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Abstrak 
Kemampuan berbahasa merupakan fondasi penting bagi anak untuk memahami proses belajar dan 
mengembangkan kemampuan berpikir kritis. Namun, hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan 
berbahasa anak usia dini di beberapa wilayah masih rendah. Salah satu solusi yang dapat diterapkan adalah 
dengan mengimplementasikan pembelajaran berbasis alam menggunakan loose parts di lingkungan sekolah. Loose 
parts adalah bahan atau objek yang tidak terstruktur yang dapat dipindahkan, diatur, dan disusun kembali oleh 
anak sesuai dengan imajinasi dan kreativitas mereka. Pembelajaran berbasis alam dengan loose parts memberikan 
anak kesempatan untuk terlibat secara aktif dalam eksplorasi dan bermain bebas, sehingga dapat meningkatkan 
kemampuan berbahasa mereka secara lebih efektif. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan 
dokumentasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas implementasi pembelajaran berbasis alam 
dengan loose parts dalam meningkatkan kemampuan berbahasa anak kelompok A di TK Kristen Aletheia 
Pontianak. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan kontribusi pada pengembangan strategi yang lebih 
efektif untuk meningkatkan kemampuan berbahasa anak melalui penerapan pembelajaran berbasis alam dengan 
loose parts di lingkungan sekolah. 
Kata Kunci - loose parts, kemampuan berbahasa, anak usia dini 

 
Abstract 

Language skills are an important foundation for children to understand the learning process and develop critical 
thinking abilities. However, research results show that the language abilities of early childhood children in several 
regions are still low. One solution that can be implemented is by utilizing nature-based learning using loose parts 
in the school environment. Loose parts are unstructured materials or objects that can be moved, arranged, and 
reassembled by children according to their imagination and creativity. Nature-based learning with loose parts 
provides children with opportunities to actively engage in exploration and free play, thereby more effectively 
enhancing their language skills. Data collection was carried out through observation and documentation. This 
research aims to evaluate the effectiveness of implementing nature-based learning with loose parts in improving 
the language abilities of Group A children at Kristen Aletheia Kindergarten Pontianak. The research results are 
expected to contribute to the development of more effective strategies to improve children's language skills through 
the implementation of nature-based learning with loose parts in the school environment. 
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PENDAHULUAN   
Anak usia dini (0-6 tahun) berada pada masa keemasan untuk belajar, dengan pertumbuhan 

dan perkembangan yang luar biasa. Pada usia ini, otak anak berkembang hingga 90%. Pendidikan anak 
usia dini mencakup perkembangan fisik, kecerda lsa ln, emosiona ll sosia ll, da ln ba lha lsa l, sertal fokus pa lda l 
komunika lsi. A Lna lk-alnalk pa lda l talhalp ini memiliki ra lsa l ingin ta lhu ya lng besa lr da ln bera lda l da lla lm malsa l 
perkemba lnga ln kognitif, ba lhalsal, sosia ll emosiona ll, fisik motorik, da ln seni ya lng pesa lt, ya lng a lka ln 
mempenga lruhi kehidupa ln mereka l di ma lsa l menda lta lng. 

Pa ldal malsa l ini a lnalk memiliki ra lsal ingin ta lhu ya lng sa lnga lt besa lr dengaln berba lga li keunika ln ya lng 
dimiliki serta l bera lda l pa ldal ta lhalp perkemba lnga ln ya lng lua lr bia lsal dikemba lngka ln alda lla lh a lspek kognitif, 
ba lhalsa l, sosia ll emosiona ll, fisik motorik da ln seni a lna lk, kema lmpua ln ini dima lsa l menda lta lng a lka ln menja ldi 
sa lla lh sa ltu solusi untuk da lpa lt mempenga lruhi kehidupa ln a lnalk ya lng alka ln dalta lng (Afriyanti, 2021). Oleh 
ka lrenal itu, diperluka ln inisia ltif yalng da lpa lt mendukung a lnalk da lla lm bentuk kegia lta ln pendidika ln da ln 
pembela lja lraln sepalnja lng tumbuh kemba lngnya l, kebutuha ln da ln mina lt a lna lk sehingga l da lpa lt 
berkemba lng seca lra l menyeluruh (Apriyansyah, 2022). Pendidika ln merupa lka ln sa llalh sa ltu ca lra l ba lgi 
malnusia l untuk melengka lpi a lpal ya lng kura lng da lri dirinya l sehingga l menja ldi ma lnusia l ya lng utuh da ln 
berkua llita ls dalpa lt berguna l ba lgi kelua lrga l, ma lsya lra lkalt da ln nega lra l (Cahyani, 2020). Pendidika ln a lna lk 
usia l dini khususnya l pendidika ln di Ta lmaln Ka lna lk-kalna lk seba lga lima lnal diselengga lra lkalnnya l denga ln 
bertujua ln untuk memfa lsilita lsi perkemba lnga ln daln pertumbuha ln a lnalk seca lral menyeluruh. 

Pendidika ln da ln pembela lja lraln ya lng sesua li denga ln kebutuha ln da ln mina lt a lna lk sa lnga lt penting 
untuk mendukung perkemba lnga ln mereka l seca lra l menyeluruh. Sa llalh sa ltu pendeka lta ln ya lng efektif 
a lda llalh pembela ljalra ln berba lsis a lla lm denga ln loose pa lrts, ya lng memungkinka ln a lna lk untuk bela lja lr 
mela llui intera lksi la lngsung denga ln lingkunga ln a lla lm da ln ba lha ln-balha ln yalng tida lk terstruktur. 
Pendeka lta ln ini da lpa lt meningka ltka ln kema lmpua ln berba lhalsa l a lna lk mela llui kegia lta ln eksplora lsi da ln 
berma lin ya lng meliba ltka ln komunika lsi a lktif denga ln tema ln-tema lnnya l. sa lla lh saltu inova lsi da ln intervensi 
ya lng dalpa lt memotiva lsi a lna lk-alna lk dallalm meningka ltka ln kema lmpua ln litera lsi daln numera lsi allterna ltif 
a lda llalh berba lsis allalm denga ln loose pa lrts seba lga li stra ltegi untuk meningka ltka ln kema lmpua ln berba lha lsal 
a lnalk. 

Pembelalja lraln berbalsis a lla lm pa ldal a lna lk usia l dini a lda lla lh meliba ltka lnnya l a lna lk-a lna lk dallalm 
proses pemikira ln ilmia lh, bela ljalr mema lha lmi fenomena l, menja lwa lb perta lnya la ln ya lng a lka ln 
ditemuka lnnya l informa lsi tenta lng ssesua ltu kesimpula ln ya lng diperoleh oleh a lna lk-alna lk. Model ini 
mencobal menyela lra lskaln ma lteri pembela lja lra ln denga ln lingkunga ln-a lla lm-sekita lr. A Llalm memiliki 
ba lnya lk pengeta lhua ln da ln a lla lm a lda llalh pendidik seja lti. A Lla lm merupa lka ln media l pembela lja lra ln da ln 
da lpalt dija ldika ln seba lga li tempa lt untuk mela lkuka ln proses bela lja lr menga lja lr (Desi, 2022). Ma lka l tida lk 
hera ln jika l ba lnyalk-PA LUD ya lng menja ldika ln a lla lm seba lga li sumber-inspira lsi-untuk-bela lja lr. Seja lk usia l 
dini, a lnalk-alnalk disuguhi a llalm daln dia lja lk kelualr ke la lda lng, mema lncing, da ln pergi ke huta ln. 
Pengguna la ln balha ln pembela lja lraln yalng da lpalt dia lmbil da lri lingkunga ln sekita lr da lpa lt memba lntu proses 
pembela lja lraln. loose pa lrts menurut Sa llly Ha lughey, pendiri Fa liry Dust Tea lching, Ba lgia ln terpisa lh a lda lla lh 
ba lhaln ya lng dalpa lt dibuka l, dipisa lhka ln, dipa lsa lng kemba lli, dia lngkut, disa lmbung, dipinda lhka ln, a lta lu 
diga lbungka ln bersa lma l, balik sendiri-sendiri ma lupun da lla lm kombina lsi denga ln ba lha ln la lin. Itu bisal 
a lla lmi a lta lu sintetis. Menurut definisi Ha lughey, ketika l alna lk-a lnalk berma lin denga ln potonga ln longga lr, 
mereka l da lpalt berma lin denga lnnya l sesuka l mereka l. (Apriyansyah, 2022) 

TK Kristen A Lletheia l Pontia lna lk berpotensi besa lr untuk mengimplementa lsika ln pembela lja lra ln 
berba lsis a llalm denga ln loose pa lrts seba lgali stra ltegi untuk meningka ltka ln kema lmpua ln berba lha lsal a lna lk. 
Denga ln lingkunga ln ya lng mendukung da ln komitmen da lri palra l pendidik, progra lm ini diha lra lpka ln 
da lpalt memberika ln penga lla lma ln belalja lr ya lng menyena lngka ln daln berma lkna l, serta l meningka ltka ln 
kema lmpua ln berba lhalsa l a lnalk seca lral signifika ln. Penelitia ln ini bertujua ln untuk mengeva llua lsi efektivita ls 
pendeka lta ln ini da ln memberika ln kontribusi positif ba lgi pengemba lnga ln metode pembela lja lra ln di 
sekola lh-sekola lh la lin, serta l memperka lya l litera ltur tenta lng pendidika ln a lnalk usia l dini di Indonesia l. 
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METODE  
Pela lksalnala ln progra lm Pembela lja lra ln Berba lsis A Lla lm Denga ln Loose Pa lrts Untuk Meningka ltka ln 

Kemalmpua ln Berba lha lsal di TK A Lletheia l Pontia lna lk merupa lka ln ha lsil kola lbora lsi a lnta lra l dosen 
pembimbing la lpalnga ln daln ma lha lsiswa l peserta l progra lm pengena lla ln lingkunga ln sekola lh. Kegia lta ln ini 
terdiri da lri tiga l ta lhalpaln penting, ya litu: 
1. Perenca lnala ln, ta lhalp a lwa ll ini sa lnga lt krusia ll untuk mema lstika ln kegia lta ln berja llaln la lnca lr da ln 

menca lpa li tujua ln ya lng diha lra lpkaln. 
2. Implementa lsi, pa ldal ta lhalp ini, renca lna l ya lng tela lh disusun sebelumnya l ditera lpka ln seca lra l lalngsung 

di TK A Lletheia l Pontia lna lk. 
3. Eva llualsi, ta lhalpaln tera lkhir bertujua ln untuk menila li seja luh ma lna l efektivita ls terha lda lp peningka lta ln 

pembela lja lraln berba lsis a llalm denga ln loose pa lrt dalla lm meningka ltka ln kema lmpua ln berba lha lsa l a lnalk 
Denga ln perenca lnala ln, implementa lsi, da ln eva llua lsi ya lng terstruktur, diha lra lpka ln progra lm 

Pembelalja lraln Berbalsis A Llalm Denga ln Loose Pa lrts Untuk Meningka ltka ln Kema lmpua ln Berba lhalsa l di TK 
A Lletheia l Pontia lna lk da lpalt memberika ln da lmpa lk positif ya lng signifika ln terha lda lp peningka lta ln 
kema lmpua ln a lna lk. Kola lbora lsi alntalra l dosen pembimbing da ln ma lhalsiswa l melallui progra lm Ka lmpus 
Menga ljalr diha lralpka ln da lpalt mencipta lka ln model pembela lja lra ln ya lng efektif da ln da lpalt ditera lpka ln di 
sekola lh-sekola lh la lin. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

A Ldalpun ha lsil daln pemba lha lsa ln kegia lta ln pengena lla ln lingkunga ln sekola lh di TK Kristen 
A Lletheia l Pontia lna lk, seba lga li berikut : 
1. Ta lhalp Perenca lnala ln 

Ta lhalp perenca lnala ln menga lda lka ln pertemua ln a lwa ll alnta lra l ma lha lsiswa l da ln piha lk sekola lh untuk 
mela lksa lna lkaln kegia ltaln. Da lla lm pertemua ln ini, menya lmpa lika ln la lta lr belalka lng, tujua ln, da ln ha lra lpa ln 
da lri progra lm Pembela lja lra ln Berba lsis A Lla lm Denga ln Loose Pa lrts di TK Kristen A Lletheia l Pontia lna lk 
serta l bertujua ln a lga lr ma lha lsiswa l menda lpa ltkaln izin untuk mela lkuka ln kegia lta ln di TK Kristen 
A Lletheia l Pontia lna lk. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1. 
Observa lsi di TK A Lletheia l Pontia lna lk 

 
Kegia lta ln selalnjutnya l setela lh mela lporka ln diri da ln memba lha ls perijina ln a lga lr bisa l mela lkuka ln 

bebera lpa l kegia ltaln di TK A Lletheia l Pontia lna lk. Observa lsi dila lkuka ln la lngsung oleh Ma lha lsiswa l 
denga ln metode wa lwa lncalra l daln penga lma lta ln seca lra l la lngsung. Pa lda l ta lha lp ini a lkaln mela lkuka ln 
progra lm a lpa l yalng ha lrus dila lkuka ln oleh Ma lhalsiswa l. 

2. Ta lhalp Pela lksalna la ln  
Kegia lta ln pela lksalnala ln a lda lla lh mela lkukaln progra lm yalng suda lh di ra lnca lng sesua li denga ln ha lsil 

observa lsi da ln peninjalua ln la lngsung di TK Kristen A Lletheia l Pontia lna lk. Sa lla lh sa ltu progra lm kerja l 
da lri kegia lta ln pembela lja lraln berbalsis alla lm denga ln loose pa lrts a ldallalh berma lin ma ltema ltis denga ln 
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ba lhaln a lla lm kerikil. Dita lhalp pela lksa lnala ln ini menghitung, mengelompokka ln, da ln memba lndingka ln 
ba ltu-baltu berda lsalrka ln ukura ln, walrna l, a lta lu bentuk. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

Gambar 2. 
Ba lha ln alla lm baltu kerikil 

 
Kegia lta ln pembela lja lra ln berba lsis a llalm denga ln loose pa lrts sela lnjutnya l a ldallalh ba lha ln allalm 

kunyit da ln da lun. Ta lhalp pela lka lsa lna la ln kegia lta ln ini a lnalk-a lna lk mengumpulka ln da lun da ln Membua lt 
lukisa ln denga ln mengguna lka ln ca lt dalri kunyit dima lna l kegia lta ln ini menunjukka ln krea ltivita ls da ln 
ima ljina lsi a lnalk-alnalk sa lalt mengga lmba lr da lri balha ln a lla lm, alna lk-a lna lk mengombina lsika ln berba lgali 
bentuk, tekstur, da ln wa lrna l seca lral beba ls. Ini mendorong mereka l untuk berpikir krea ltif da ln 
mengemba lngka ln ima ljina lsi da llalm mencipta lka ln ka lrya l seni ya lng unik. Menunjukka ln peningka lta ln 
ya lng signifika ln da llalm mengena ll huruf, memba lca l ka lta l-ka ltal sederha lna l, daln mema lha lmi cerita l. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 3. 
Ba lha ln alla lm kunyit da ln da lun 

 
Kegia lta ln pembela lja lraln berba lsis a lla lm dengaln loose pa lrts selalnjutnya l a ldallalh balha ln 

a lla lm kera lng. Ta lhalp pelalka lsa lna laln kegia lta ln ini a lna lk-a lna lk dalpa lt meningka ltka ln kema lmpua ln 
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observa lsi daln eksplora lsi menga lma lti kera lga lma ln bentuk, wa lrna l, da ln tekstur kera lng a lka ln 
mera lngsa lng ra lsal ingin ta lhu a lna lk-a lnalk da ln mendorong mereka l untuk mengeksplora lsi lebih 
ja luh tenta lng dunia l a lla lm di sekita lr mereka l. Kegia lta ln ini juga l menumbuhka ln ra lsa l perca lya l diri 
ka lrenal a lnalk-alnalk berha lsil mencipta lka ln ka lryal alta lu proyek da lri kera lng a lka ln membua lt a lna lk-
a lnalk mera lsal balngga l da ln perca lya l diri denga ln kema lmpua ln mereka l sendiri. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 4. 
Ba lha ln alla lm kera lng 

 
3. Ta lhalp Eva llua lsi  

Ta lhalp eva llua lsi kegia lta ln pembela lja lra ln berba lsis a lla lm denga ln loose pa lrts di TK Kristen 
A Lletheia l Pontia lna lk. Eva llua lsi dila lkuka ln seca lra l berka lla l denga ln wa lktu 1 minggu seka lli seca lra l offline 
malupun online. Penera lpa ln kegia ltaln pembela lja lra ln berba lsis a lla lm denga ln loose pa lrts a lta lu ba lhaln-
ba lhaln a llalm di TK Kristen A Lletheia l Pontia lna lk tela lh memberika ln da lmpa lk positif terha ldalp mina lt 
belaljalr daln pa lrtisipa lsi a lnalk-a lna lk. Sebelum menera lpka ln metode ini, a lna lk-alna lk cenderung kura lng 
terta lrik da ln kura lng terliba lt da lla lm proses pembela lja lra ln jika l tida lk diberika ln kegia lta ln ya lng 
meliba ltka ln balha ln-balhaln a lla lm. Na lmun, setela lh dimula linya l kegia lta ln pembela ljalra ln denga ln balgialn-
ba lgialn ya lng longga lr, terliha lt peningka lta ln ya lng signifika ln da lla lm mina lt bela lja lr da ln a lntusia lsme 
a lnalk-alna lk. Mereka l terliha lt lebih da ln termotiva lsi da lla lm kegia lta ln pembelalja lra ln ka lrena l a lda lnya l 
intera lksi denga ln ba lhaln-ba lha ln a lla lm ya lng mena lrik seperti da lun, kunyit, ba ltu, kera lng, da ln la linnya l. 
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KESIMPULAN 
Penera lpa ln pembela lja lra ln berba lsis a lla lm denga ln mengguna lka ln ba lhaln-balha ln a lla lm lepa ls a lta lu 

loose pa lrts tela lh terbukti efektif da lla lm meningka ltka ln kema lmpua ln berba lha lsal palda l a lnalk kelompok A L 
di TK Kristen A Lletheial Pontia lna lk. Sebelumnya l, a lna lk-alna lk cenderung kura lng terta lrik da ln balhka ln tida lk 
malu bela ljalr jika l tida lk diberika ln kegia lta ln ya lng meliba ltka ln ba lhaln-ba lha ln a lla lm. Na lmun, setela lh 
diperkena llkaln denga ln kegia ltaln loose pa lrts, mina lt bela ljalr da ln pa lrtisipa lsi a lnalk-a lna lk da lla lm proses 
pembela lja lraln meningka lt seca lra l signifika ln. Mereka l terliha lt a lntusia ls da ln terliba lt a lktif da llalm 
mengeksplora lsi, berkrea lsi, da ln mengemba lngka ln ketera lmpila ln berba lha lsal mereka l mela llui intera lksi 
denga ln ba lhaln-ba lhaln allalm ya lng mena lrik seperti da lun, ra lnting, ba ltu, da ln kera lng. Kegia lta ln seperti 
bercerita l, menyusun ka llima lt, da ln berma lin pera ln denga ln mema lnfa laltka ln loose pa lrts memba lntu a lnalk-
a lnalk menga lsa lh kema lmpua ln berba lha lsa l merekal seca lral a llalmi da ln menyena lngka ln. 
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