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Abstrak 
Mengeksplorasi penerapan kegiatan berbasis STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, and 
Mathematics) dalam meningkatkan aspek kognitif dan motorik anak usia 5-6 tahun di TK Negeri Pembina 
Ketapang. Pendekatan STEAM mengintegrasikan berbagai disiplin ilmu melalui kegiatan yang melibatkan proses 
sains, teknologi, rekayasa, seni, dan matematika. Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa pendekatan ini dapat 
meningkatkan keterampilan berpikir kritis, kreatif, kolaborasi, serta keterampilan motorik halus dan kasar pada 
anak usia dini. Meskipun telah banyak penelitian yang mengkaji efektivitas pendekatan STEAM, masih sedikit 
penelitian yang secara khusus menerapkan pendekatan ini pada anak usia 5-6 tahun di Indonesia. Penelitian ini 
diharapkan dapat memberikan wawasan baru bagi pendidik dan praktisi PAUD dalam merancang kegiatan 
pembelajaran yang lebih menarik, berpusat pada anak, dan dapat mengoptimalkan perkembangan anak secara 
holistik. 
Kata Kunci - STEAM, kognitif, motorik, anak usia dini, TK Negeri Pembina Ketapang 
 

Abstract 
Exploring the application of STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, and Mathematics) based activities 
in improving the cognitive and motoric aspects of children aged 5-6 years at the Pembina Ketapang State 
Kindergarten. The STEAM approach integrates various scientific disciplines through activities involving science, 
technology, engineering, arts and mathematics processes. Previous research shows that this approach can improve 
critical thinking, creative, collaboration skills, as well as fine and gross motor skills in young children. Although 
there have been many studies examining the effectiveness of the STEAM approach, there is still little research that 
specifically applies this approach to children aged 4-5 years in Indonesia. It is hoped that this research can provide 
new insights for PAUD educators and practitioners in designing learning activities that are more interesting, 
child-centered, and can optimize children's development holistically. 
Keywords - STEAM, cognitive, motor, early childhood, Pembina Ketapang State Kindergarten 
 
 
 
 
 

Rani Safitri1, Sudarti2, Meynar Hindrya3   
1,2,3 Universitas Muhammadiyah Pontianak, Indonesia 



Ra lni Sa lfitri et al, Peningka lta ln ALspek Kognitif da ln Motorik Usia l 5-6 Ta lhun Mela llui Kegia ltaln berbalsis 
STEALM Di TK Negeri Pembina l Ketalpalng 

This work is licensed under Crea ltive Commons A Lttribution License 4.0 CC-BY Interna ltiona ll license 

      Ha ll | 1787 

PENDAHULUAN  
Masa usia dini merupakan periode emas (golden age) dalam perkembangan anak, dimana 

seluruh aspek perkembangan mengalami laju pertumbuhan yang sangat pesat. Salah satu aspek 
penting yang perlu mendapat perhatian khusus adalah perkembangan kognitif dan motorik. Aspek 
kognitif mencakup kemampuan berpikir, memecahkan masalah, mengingat, dan memahami konsep-
konsep dasar, sedangkan aspek motorik meliputi keterampilan dalam mengkoordinasikan gerakan 
tubuh, baik motorik kasar maupun halus. Kedua aspek ini saling berkaitan dan berkontribusi terhadap 
kesiapan anak dalam menghadapi tantangan akademik di masa depan. 

Praktik pembelajaran di banyak lembaga pendidikan anak usia dini (PAUD) seringkali masih 
didominasi oleh metode konvensional yang cenderung membatasi eksplorasi dan kreativitas anak. 
Kegiatan pembelajaran yang kurang mengintegrasikan berbagai disiplin ilmu dapat menghambat 
perkembangan kognitif dan motorik anak secara optimal (Newcombe, 2019). Oleh karena itu, 
diperlukan suatu pendekatan pembelajaran yang inovatif dan holistik untuk menstimulasi 
perkembangan anak secara menyeluruh. 

Salah satu pendekatan yang dapat diterapkan adalah kegiatan berbasis STEAM (Science, 
Technology, Engineering, Arts, and Mathematics). Pendekatan ini mengintegrasikan berbagai disiplin 
ilmu melalui kegiatan-kegiatan yang melibatkan proses sains, teknologi, rekayasa, seni, dan 
matematika. A LNALK-alnalk ya lng terliba lt dalla lm kegia lta ln STEA LM memiliki peningka lta ln signifika ln da llalm 
a lspek kognitif da ln motorik ha llus diba lndingka ln denga ln kelompok kontrol (Ha lnda lya lni. dkk, 2023). 
Penelitia ln la lin ya lng dila lkuka ln oleh A Lzizalh, M,E. dkk. (2023) menunjukka ln ba lhwa l kegia lta ln berba lsis 
STEA LM dalpa lt meningka ltka ln ketera lmpila ln berpikir kritis, kola lbora lsi, da ln ketera lmpila ln motorik ha llus 
pa ldal a lnalk usia l dini. 

Sela lin itu, penelitia ln yalng dila lkuka ln oleh Ka lrtini W. et a ll. (2023) menemuka ln balhwa l 
pendeka lta ln STEA LM da lpalt meningka ltka ln keteralmpila ln berpikir krea ltif daln ketera lmpila ln motorik 
ka lsalr paldal a lnalk usia l dini. Temua ln ini didukung oleh studi ya lng dila lkuka ln oleh Novita lsa lri N. et all. 
(2022) ya lng menya lta lka ln ba lhwa l kegia lta ln berba lsis STEA LM da lpalt meningka ltka ln ketera lmpila ln motorik 
ha llus, krea ltivita ls, da ln pema lhalma ln konsep sa lins pa lda l a lna lk usia l dini. 

Penelitia ln terba lru yalng dila lkuka ln oleh Na lja lmuddin., dkk (2022) menunjukka ln ba lhwa l 
pendeka lta ln STEA LM da lpa lt meningka ltka ln ketera lmpila ln berpikir kritis, krea ltif, da ln ketera lmpila ln 
motorik ha llus pa lda l a lnalk usia l dini. Sela lin itu, studi ya lng dila lkuka ln oleh Sa lmsudin et a ll. (2022) 
menemuka ln ba lhwa l kegia lta ln berba lsis STEA LM dalpa lt meningka ltka ln ketera lmpila ln sosia ll-emosiona ll, 
ketera lmpila ln motorik ka lsa lr, da ln ketera lmpila ln berpikir kritis pa lda l alna lk usia l dini. 

Meskipun tela lh ba lnya lk penelitia ln ya lng mengka lji efektivita ls pendeka lta ln STEA LM da llalm 
meningka ltka ln a lspek kognitif da ln motorik, na lmun ma lsih sedikit penelitia ln ya lng seca lra l khusus 
menera lpka ln pendeka ltaln ini pa lda l alna lk usia l 5-6 ta lhun di Indonesia l. Oleh ka lrena l itu, penelitia ln ini 
bertujua ln untuk mengeksplora lsi penera lpa ln kegia lta ln berba lsis STEA LM da llalm meningka ltka ln a lspek 
kognitif da ln motorik a lnalk usia l 5-6 talhun di TK Negeri Pembina l Keta lpa lng. Penelitia ln ini diha lra lpka ln 
da lpalt memberika ln walwa lsa ln balru ba lgi pendidik da ln pra lktisi PA LUD da lla lm mera lnca lng kegia lta ln 
pembela lja lraln yalng lebih mena lrik, berpusa lt palda l alna lk, da ln da lpa lt mengoptima llka ln perkemba lnga ln 
a lnalk seca lral holistik. 

 
METODE  

Subjek penelitia ln a lda lla lh siswa l/siswi TK Negeri Pembina l Keta lpa lng. 
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Teknik Pengumpula ln Da lta l : 
1. Observa lsi 

Peneliti terliba lt la lngsung da llalm kegia lta ln pembela lja lraln berba lsis STEA LM da ln menga lma lti perila lku, 
respon, da ln pa lrtisipa lsi siswa l seca lral la lngsung. 

2. Tes 
 Tes kognitif, peneliti mengguna lka ln tes kognitif ya lng tela lh dista lnda lrisa lsi untuk mengukur 

kema lmpua ln kognitif a lna lk sebelum da ln sesuda lh penera lpa ln kegia lta ln berba lsis STEA LM. Contoh 
tes ya lng a lka ln dila lkuka ln a lda llalh Bralcken Ba lsic Concept Sca lle (BBCS-3) ya litu tes ya lng menila li 
pema lha lmaln a lnalk terha lda lp konsep-konsep da lsa lr seperti wa lrna l, bentuk, ukura ln, alra lh. 

 Tes Motorik, peneliti mengguna lka ln tes motorik ya lng tela lh divallida lsi ya litu ketera lmpila ln 
motorik ha llus untuk menila li perkemba lnga ln motorik a lna lk. Contoh tes motorik ha llus ya lng 
a lkaln dila lkuka ln alda llalh menyusun kubus da ln menyusun ma lnik-ma lnik. 

3. Dokumenta lsi 
Peneliti a lka ln membua lt dokumenta lsi da lla lm 2 bentuk video da ln foto 
 Reka lmaln video, peneliti a lka ln mereka lm seluruh kegia lta ln untuk memuda lhka ln da llalm 

menga lna llisis perila lku, intera lksi, serta l pa lrtisipa lsi siswa l. 
 Foto, peneliti a lka ln menga lmbil foto sela lma l kegia lta ln pembela lja lraln untuk mendokumenta lsika ln 

proses da ln ha lsil ka lrya l siswa l. 
4. Wa lwa lncalra l 

Peneliti a lka ln mela lkuka ln wa lwa lnca lra l denga ln guru a lta lu ora lngtua l untuk menda lpa ltka ln informa lsi 
ta lmbalhaln mengena li perkemba lnga ln motorik siswa l sebelum da ln setela lh penera lpaln kegia lta ln 
berba lsis STEA LM. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
A Ldalpun ha lsil da ln pemba lha lsa ln kegia lta ln pengena lla ln lingkunga ln sekola lh di TK A Lletheia l 

Pontia lna lk, seba lga li berikut : 
1. Observa lsi 

Ta lhalp observa lsi merupa lka ln la lngka lsh a lwa ll ya lng sa lnga lt penting da lla lm mema lstika ln 
kegia lta ln a lga lr da lpalt berjallaln denga ln la lncalr da ln menca lpa li tujua ln ya lng diinginka ln mela llui progra lm 
Pembelalja lraln berba lsis STEA LM a ldallalh koordina lsi da ln observa lsi denga ln di TK Negeri Pembina l 
Keta lpa lng. Tujua ln kegia lta ln ini a ldallalh a lga lr malha lsiswa l menda lpa ltkaln izin untuk mela lkuka ln 
kegia lta ln di TK Negeri Pembina l Keta lpa lng. Mela llui pembela lja lraln STEALM, siswa l tida lk ha lnyal 
memperoleh pengeta lhua ln teoretis, teta lpi juga l menga lplika lsika lnnya l secalra l pra lktis dallalm 
mengha lda lpi perma lsallalhaln nya lta l. Dallalm menga lma lti ha lsil pembela lja lraln STEA LM, bebera lpa l alspek 
penting ya lng perlu diperha ltika ln a ldallalh perila lku, respon, da ln pa lrtisipa lsi siswa l sela lma l proses 
pembela lja lraln berla lngsung.  
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Gambar 1. 
Koordinalsi da ln mela lporka ln diri di TK Negeri Pembina l Keta lpa lng 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Gambar 2. 
Observa lsi di TK Negeri Pembina l Keta lpa lng 

 
2. Ta lhalp Pela lksalna la ln (Tes) 

Kegia lta ln pela lksalnala ln a lda lla lh mela lkukaln progra lm yalng suda lh di ra lnca lng sesua li denga ln ha lsil 
observa lsi da ln peninja lua ln lalnsung di TK Negeri Pembina l Keta lpa lng. Dita lha lp pela lksa lnala ln ini 
penera lpa ln kegia lta ln berbalsis STEA LM (Science, Technology, Engineering, A Lrts, a lnd Ma lthema ltics) 
da lla lm meningka ltkaln alspek kognitif da ln motorik a lna lk usia l 5-6 ta lhun memberika ln pela ljalra ln yalng 
mena lrik, berpusa lt pa lda l a lnalk, da ln da lpalt mengoptima llka ln perkemba lnga ln alna lk seca lra l holistik. 
 Tes Kognitif: denga ln kegia ltaln berma lin ta lba lk bua lh, teba lk bua lh di kursi untuk mela ltih 

konsentra lsi a lna lk, da ln eksperimen sa lins mengena llka ln wa lrnal pa lda l a lna lk. Membua lt es 
sema lngka l. 
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Gambar 3. 

Tes Kognitif 
 

 Tes Motorik: denga ln kegia lta ln ta lp bua lh di pa lpa ln tulis, mengitung denga ln ba lkul bua lh da ln 
mewa lrna li pola l galmbalr sema lngka l denga ln pa lsir wa lrna l. Mena lna lm bua lh sema lngka l, 
membua lt sema lngka l da lri origa lmi, da ln mengurutka ln ga lmba lr terbesa lr ke terkecil ma lupun 
seba lliknya l, ga lmba lr bua lh a lpel, jeruk, ma lngga l da ln bua lh ja lmbu di pa lpa ln urut. 
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Gambar 4. 
Tes Kognitif 
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3. Dokumenta lsi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Gambar 5. 

Dokumentasi Kegiatan 
 
KESIMPULAN 

Pembelalja lraln berba lsis STEA LM (Science, Technology, Engineering, A Lrts, da ln Ma lthema ltics) 
merupa lka ln pendeka lta ln inova ltif ya lng dira lncalng untuk mengemba lngka ln ketera lmpila ln a lna lk-alna lk usia l 
dini seca lra l menyeluruh. Mela llui kegia ltaln ya lng meliba ltka ln unsur-unsur sa lins, teknologi, reka lya lsa l, 
seni, da ln ma ltema ltika l, a lnalk-a lnalk usia l 5-6 ta lhun di TK Negeri Pembina l Keta lpa lng berkesempa lta ln untuk 
meningka ltka ln a lspek kognitif da ln motorik mereka l. ALspek kognitif a lna lk-a lna lk dikemba lngka ln mela llui 
eksplora lsi da ln eksperimen ya lng mena lnta lng mereka l untuk berpikir kritis, menga lna llisis, da ln 
memeca lhka ln ma lsa lla lh.  

Kegia lta ln berba lsis STEA LM mendorong a lna lk-a lna lk untuk berta lnya l, menga lma lti, da ln 
menemuka ln solusi inova ltif. Denga ln demikia ln, kema lmpua ln berpikir tingka lt tinggi mereka l dia lsa lh seja lk 
usia l dini. Sela lin itu, kegia lta ln STEALM juga l memfa lsilita lsi pengemba lnga ln ketera lmpila ln motorik a lna lk-
a lnalk. Mela llui proyek-proyek pra lktis ya lng meliba ltka ln konstruksi, seni, da ln desalin, a lnalk-alna lk da lpa lt 
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menga lsa lh kema lmpua ln motorik ha llus mereka l, seperti menggunting, melipa lt, daln memega lng a lla lt tulis 
denga ln bena lr.  

Sementa lra l itu, kegia lta ln ya lng meliba ltka ln gera lka ln tubuh, seperti mena lri a lta lu mela lkuka ln 
percoba laln sa lins, memba lntu meningka ltka ln ketera lmpila ln motorik ka lsa lr mereka l. Pendeka lta ln 
pembela lja lraln berbalsis STEA LM yalng intera lktif da ln menyena lngka ln ini memungkinka ln a lna lk-a lna lk 
untuk bela ljalr salmbil berma lin. Mereka l dalpa lt mengeksplora lsi konsep-konsep a lka ldemis mela llui 
penga lla lma ln nya lta l, sehingga l memba lntu mereka l memba lngun pema lha lma ln ya lng lebih menda lla lm da ln 
menga litka ln pembela lja lra ln denga ln dunia l sekita lr mereka l.  

Denga ln pa lrtisipa lsi a lktif a lna lk-alnalk da lla lm kegia lta ln STEA LM, kola lbora lsi alnta lr tema ln seba lya l, 
da ln dukunga ln da lri guru ya lng mencipta lka ln lingkunga ln bela lja lr ya lng kondusif, pendeka lta ln ini terbukti 
efektif da llalm meningka ltka ln alspek kognitif da ln motorik a lna lk-alna lk usia l 5-6 ta lhun di TK Negeri 
Pembina l Keta lpa lng. 
 
UCAPAN TERIMA KASIH 

Sa lya l menguca lpka ln terima l ka lsih ya lng tulus a lta ls kesempa lta ln ya lng tela lh diberika ln kepa lda l sa lya l 
untuk mela lkuka ln kegia lta ln penelitia ln di sekola lh tercinta l ini. Terima l ka lsih a lta ls sa lmbuta ln ha lnga lt da ln 
kerja l sa lmal yalng lua lr bialsa l da lri sekola lh TK Negeri Pembina l Keta lpa lng. 

Untuk pa lra l guru ya lng lua lr bia lsa l, terima l ka lsih a lta ls wa lktu daln tena lgal ya lng telalh dicura lhka ln 
da lla lm memba lntu mela lnca lrka ln penelitia ln sa lya l. Terima l ka lsih a lta ls kesedia la ln ka llia ln untuk berba lgi 
pengeta lhualn da ln penga lla lma ln mengena li penera lpa ln pembela lja lra ln berba lsis STEA LM (Science, 
Technology, Engineering, A Lrts, alnd Malthema ltics) di sekola lh ini. Ma lsuka ln da ln dukunga ln ka llia ln sa lnga lt 
berha lrga l balgi keberha lsila ln penelitia ln sa lya l. 

Untuk murid-murid tersa lya lng, terima l ka lsih a lta ls pa lrtisipa lsi a lktif da ln sema lnga lt ka llialn sela lma l 
kegia lta ln penelitia ln berla lngsung. Terima l ka lsih a lta ls keinginta lhua ln da ln a lntusia lsme ka llia ln ya lng 
sungguh menginspira lsi salya l. Senyum da ln calnda l ta lwa l ka llia ln telalh membua lt proses penelitia ln ini 
menja ldi penga lla lma ln yalng menyena lngka ln da ln berma lkna l. 

Kebersa lma laln daln kerja l sa lma l ya lng terja llin sela lma l penelitia ln ini sungguh lua lr bia lsa l. Salya l 
sa lngalt mengha lrga li wa lktu da ln upalya l ya lng tela lh ka llia ln cura lhka ln untuk memba lntu sa lya l menyelesa lika ln 
penelitia ln ini denga ln ba lik. Semoga l ha lsil penelitia ln ini da lpalt memberika ln kontribusi ya lng berma lnfa lalt 
ba lgi pengemba lnga ln pendidika ln a lna lk usia l dini, khususnya l da lla lm penera lpa ln pembela lja lra ln berbalsis 
STEA LM di TK Negeri Pembina l Keta lpalng da ln sekita lrnya l. 
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