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Abstrak 
Penggunaan multimedia dalam meningkatkan keterampilan sosial emosional anak-anak usia dini, khususnya 
pada kelompok B di TK Negeri Pembina Ketapang. Penelitian ini penting karena keterampilan sosial emosional 
merupakan aspek penting dalam perkembangan anak-anak dan berpengaruh pada keberhasilan mereka di masa 
depan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan metode observasi, 
wawancara, dan studi pustaka. Observasi dilakukan terhadap anak-anak kelompok B selama kegiatan 
pembelajaran yang melibatkan multimedia. Wawancara dilakukan dengan guru-guru dan orangtua untuk 
memperoleh informasi tentang perkembangan keterampilan sosial emosional anak-anak. Studi pustaka dilakukan 
untuk mengkaji teori-teori dan penelitian terdahulu terkait topik ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
penggunaan multimedia dalam proses pembelajaran di TK Negeri Pembina Ketapang telah memberikan dampak 
positif terhadap peningkatan keterampilan sosial emosional anak-anak kelompok B. Anak-anak menjadi lebih 
tertarik dan termotivasi dalam belajar, serta dapat mengekspresikan emosi mereka dengan lebih baik. Selain itu, 
interaksi sosial antar anak-anak juga meningkat melalui kegiatan pembelajaran yang melibatkan multimedia. 
Kata kunci - Multimedia, keterampilan sosial emosional, anak usia dini, TK Negeri Pembina Ketapang 
 

Abstract 
The use of multimedia in improving the social emotional skills of young children, especially in group B at the 
Pembina Ketapang State Kindergarten. This research is important because social emotional skills are an important 
aspect of children's development and influence their success in the future. The method used in this research is a 
qualitative approach using observation, interviews and literature study methods. Observations were made on 
group B children during learning activities involving multimedia. Interviews were conducted with teachers and 
parents to obtain information about the development of children's social emotional skills. A literature study was 
conducted to examine theories and previous research related to this topic. The results of the research show that the 
use of multimedia in the learning process at the Pembina Ketapang State Kindergarten has had a positive impact 
on improving the social emotional skills of group B children. The children become more interested and motivated 
in learning, and can express their emotions better. Apart from that, social interaction between children also 
increases through learning activities that involve multimedia. 
Keywords - Multimedia, social emotional skills, early childhood, Pembina Ketapang State Kindergarten 
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PENDAHULUAN  
Keterampilan sosial emosional merupakan salah satu aspek penting dalam perkembangan 

anak usia dini. Kemampuan ini mencakup kemampuan anak dalam mengenali dan mengelola emosi 
diri, membangun hubungan positif dengan orang lain, serta mengembangkan rasa empati dan 
kepedulian terhadap lingkungan sekitar. Keterampilan sosial emosional yang baik akan membantu 
anak dalam mempersiapkan diri menghadapi tantangan kehidupan di masa depan, termasuk dalam 
lingkungan akademik maupun sosial. 

Namun, pada kenyataannya masih banyak ditemui anak-anak yang mengalami kesulitan 
dalam mengekspresikan emosi secara tepat atau berinteraksi dengan teman sebayanya. Beberapa anak 
cenderung menutup diri, sulit bersosialisasi, a lta lu ba lhka ln mengekspresika ln emosi nega ltif denga ln ca lral 
ya lng kura lng tepa lt. Ha ll ini da lpalt mengha lmba lt perkemba lnga ln sosia ll emosiona ll mereka l da ln berpotensi 
menimbulka ln ma lsa llalh da lla lm hubunga ln interpersona ll di kemudia ln ha lri. Oleh ka lrenal itu, diperluka ln 
pendeka lta ln ya lng mena lrik da ln efektif untuk memba lntu a lna lk mengemba lngka ln ketera lmpila ln sosia ll 
emosiona ll mereka l sejalk dini. 

Sa llalh saltu pendeka ltaln ya lng berpotensi a lda lla lh denga ln mema lnfa laltka ln multimedia l da llalm 
proses pembela ljalra ln. Bebera lpa l penelitia ln terdalhulu tela lh menunjukka ln ba lhwa l multimedia l da lpa lt 
menja ldi a llalt yalng almpuh da lla lm meningka ltka ln ketera lmpila ln sosia ll emosiona ll pa lda l a lna lk usia l dini. 
Penelitia ln ya lng dila lkuka ln oleh Gusma ln & Nurma llina l (2021) Pengguna la ln Media l A Lnima lsi Da llalm 
Meningka ltka ln 
Kemalmpua ln A Lna lk Usia l Dini Kelompok B2 Ta lma ln Ka lna lk-ka lna lk ALftihu Ja lnna lh Suka lra lme Balnda lr 
La lmpung ba lhwa l guru suda lh mengguna lka ln Media l A Lnima lsi memilih tema l untuk kegia lta ln yalng ingin 
dica lpa li, menyia lpka ln media l, memusa ltka ln perha ltialn a lna lk, menya ljika ln pembela lja lra ln ya lng dina lmis, 
berda lsa lrka ln prinsip-prinsip psikologi da ln tingka lh la lku daln kognisi, memberika ln kegia lta ln untuk 
mera lngsa lng kema lmpua ln a lnalk da ln memberika ln eva llua lsi. Multimedia l intera lktif da lpa lt meningka ltka ln 
ketera lmpila ln sosia ll emosiona ll a lna lk usia l dini. Multimedia l intera lktif memungkinka ln a lna lk untuk 
terliba lt seca lral alktif dallalm proses bela lja lr, sehingga l memba lntu mereka l mema lha lmi konsep sosia ll 
emosiona ll denga ln lebih ba lik (Putri daln Supa lrno, 2021). Selalin itu multimedia l berba lsis perma lina ln 
efektif da lla lm mengemba lngka ln ketera lmpila ln sosia ll emosiona ll a lna lk, kalrena l mema lduka ln unsur 
eduka lsi da ln hibura ln ya lng mena lrik ba lgi a lna lk (Susa lnti da ln Widodo, 2020). Denga ln mempra lktikka ln 
situa lsi-situa lsi sosia ll mela llui berma lin pera ln, a lna lk-a lna lk dalpa lt mengemba lngka ln ketera lmpila ln da llalm 
memba lngun hubunga ln positif denga ln ora lng la lin, mengelola l konflik, da ln menunjukka ln empa lti. 

Multimedia l intera lktif da lpa lt meningka ltka ln kema lmpua ln a lnalk da lla lm mengena lli da ln 
mengekspresika ln emosi mereka l seca lral tepalt. Multimedia l ini menya ljika ln ka lra lkter-ka lra lkter ya lng 
mengekspresika ln emosi denga ln jela ls, sehingga l a lna lk-a lna lk dalpa lt bela ljalr mengidentifika lsi da ln 
mema lhalmi emosi tersebut  (Surya lni da ln Wida lya lti, 2020). Multimedia l berba lsis alnima lsi da lpa lt 
meningka ltka ln ketera lmpila ln sosia ll emosiona ll a lna lk, teruta lmal da lla lm ha ll mema lha lmi da ln 
mengekspresika ln emosi (Ra lhma l da ln Mulya lni, 2021) 

Berda lsa lrkaln uralialn dialtals peneliti terta lrik untuk meneliti seperti a lpa l implementa lsi 
multimedia l dallalm meningka ltka ln keteralmpila ln sosia ll emosiona ll pa lda l alna lk da ln menja ldika ln hall 
tersebut seba lga li obyek penelitia ln da lla lm bentuk a lrtikel denga ln judul: “Implementa lsi Multimedia l 
Da lla lm Meningka ltka ln Ketera lmpila ln Sosia ll Emosiona ll Palda l Kelompok B Di TK Negeri Pembina l 
Keta lpa lng. 

 
METODE 

Da lla lm penelitialn ini, jenis penelitia ln ya lng diguna lka ln oleh penulis a lda llalh penelitia ln kua llita ltif. 
Subjek penelitia ln a ldalla lh alna lk-a lnalk kelompok B di TK Negeri Pembina l Keta lpalng. 
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Teknik Pengumpula ln Da lta l : 
1. Observa lsi 

Mela lkuka ln observa lsi di TK Negeri Pembina l Keta lpa lng pa lda l kelompok B untuk menga lma lti proses 
pembela lja lraln denga ln mengguna lka ln multimedia l serta l menga lma lti ketera lmpila ln sosia ll emosiona ll 
a lnalk. 

2. Tes 
• Tes kognitif, peneliti mengguna lka ln tes kognitif ya lng tela lh dista lnda lrisa lsi untuk mengukur 

kema lmpua ln kognitif a lna lk sebelum da ln sesuda lh penera lpa ln kegia lta ln berba lsis STEA LM. Contoh 
tes ya lng a lka ln dila lkuka ln a lda llalh Bralcken Ba lsic Concept Sca lle (BBCS-3) ya litu tes ya lng menila li 
pema lha lmaln a lnalk terha lda lp konsep-konsep da lsa lr seperti wa lrna l, bentuk, ukura ln, alra lh. 

• Tes Motorik, peneliti mengguna lka ln tes motorik ya lng tela lh divallida lsi ya litu ketera lmpila ln 
motorik ha llus untuk menila li perkemba lnga ln motorik a lna lk. Contoh tes motorik ha llus ya lng 
a lkaln dila lkuka ln alda llalh menggambar, mewarnai dan memancing kata. 

3. Dokumenta lsi 
Peneliti a lka ln membua lt dokumenta lsi da lla lm 2 bentuk video da ln foto 
• Foto, peneliti a lka ln menga lmbil foto sela lma l kegia lta ln pembela lja lraln untuk mendokumenta lsika ln 

proses da ln ha lsil ka lrya l siswa l. 
• Reka lmaln video, peneliti a lka ln mereka lm seluruh kegia lta ln untuk memuda lhka ln da llalm 

menga lna llisis perila lku, intera lksi, serta l pa lrtisipa lsi siswa l. 
4. Wa lwa lncalra l 

Peneliti a lka ln mela lkuka ln wa lwa lnca lra l denga ln guru a lta lu ora lngtua l untuk menda lpa ltka ln informa lsi 
ta lmbalhaln mengena li perkemba lnga ln motorik siswa l sebelum da ln setela lh penera lpaln kegia lta ln 
berba lsis STEA LM. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN  
1. Observa lsi 

Observa lsi merupa lka ln la lngka lh alwa ll ya lng sa lngalt penting da lla lm mema lstika ln kegia lta ln berja lla ln 
denga ln la lnca lr da ln menca lpa li tujua ln ya lng diinginka ln mela llui progra lm pengena llaln lingkunga ln 
sekola lh a ldalla lh koordinalsi da ln observa lsi denga ln TK Negeri Pembina l Keta lpa lng. Tujua ln kegia lta ln 
ini a lda lla lh alga lr ma lhalsiswa l menda lpa ltka ln izin untuk mela lkuka ln kegia lta ln di TK Negeri Pembina l 
Keta lpa lng. Berikut adalah beberapa point pengamatan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Gambar 1. 

Observa lsi di TK Negeri Pembina l Keta lpa lng 
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2. Pela lksalnala ln (Tes) 
Kegia lta ln pela lksalnala ln a lda lla lh mela lkukaln progra lm yalng suda lh di ra lnca lng sesua li denga ln ha lsil 

observa lsi da ln peninja lua ln lalnsung di TK Negeri Pembina l Keta lpa lng. Dita lha lp pela lksa lnala ln ini 
penera lpa ln kegia lta ln berbalsis STEA LM (Science, Technology, Engineering, A Lrts, a lnd Ma lthema ltics) 
da lla lm meningka ltkaln alspek kognitif da ln motorik a lna lk usia l 5-6 ta lhun memberika ln pela ljalra ln yalng 
mena lrik, berpusa lt pa lda l a lnalk, da ln da lpalt mengoptima llka ln perkemba lnga ln alna lk seca lra l holistik. 
 Tes Kognitif: denga ln kegia lta ln menonton, mema lncing huruf ka lta l, menyusun fuzzle, menghia ls 

kue, menyusun ca lngka lng kera lng menja ldi bingka li foto meningka ltka ln kema lmpua ln balha lsa l, 
kefokusa ln, meningka ltka ln memori da ln memba lntu a lnalk-alna lk da lla lm meningka ltka ln 
pemeca lha ln ma lsallalh. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  
 Gambar 2. 
 Tes Kognitif 
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 Tes Motorik: denga ln kegia lta ln mengga lmba lr, mewa lrna li da ln membua lt media l dona lt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 3. 
Tes Motorik 
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3. Dokumenta lsi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 4. 
Dokumenta lsi Kegia lta ln di TK Negeri Pembina l Keta lpa lng 

 
KESIMPULAN  

Pembelalja lraln multimedia l tela lh terbukti menja ldi a lla lt ya lng berma lnfa la lt untuk memba lntu a lnalk-
a lnalk bela ljalr da ln mengemba lngka ln ketera lmpila ln sosia ll emosiona ll mereka l. Pembela lja lra ln multimedia l 
da lpalt membua lt proses bela lja lr lebih mena lrik da ln intera lktif ba lgi a lna lk-a lna lk. Visuallisa lsi da ln aludio ya lng 
efektif memungkinka ln konsep-konsep a lbstra lk alta lu kompleks dipa lha lmi denga ln lebih muda lh. Selalin 
itu, pembela ljalra ln multimedia l juga l dalpa lt meningka ltka ln motiva lsi a lna lk untuk bela lja lr kalrena l penya ljia ln 
informa lsi ya lng lebih jela ls da ln mena lrik diba lndingka ln denga ln metode tra ldisiona ll. 

Pengguna la ln visua ll daln a ludio ya lng mena lrik da lla lm media l pembelalja lra ln multimedia l 
memba lntu a lnalk-alnalk menginga lt informa lsi denga ln lebih ba lik ka lrena l informa lsi tersebut disimpa ln 
da lla lm memori ja lngka l palnja lng mela llui berbalga li ja llur sensoris. Multimedia l juga l memungkinka ln a lnalk-
a lnalk untuk mengekspresika ln diri seca lral krea ltif daln inova ltif sesua li denga ln mina lt mereka l, seperti ya lng 
didukung oleh Kurikulum Merdeka l PALUD. 

 
UCAPAN TERIMA KASIH  

Sa lya l menguca lpka ln terima l ka lsih ya lng sebesa lr-besa lrnya l kepa lda l piha lk TK Negeri Pembina l 
Keta lpa lng, khususnya l kepa lda l Ibu Kepallal Sekola lh, Ba lpa lk/Ibu Guru, da ln seluruh sta lf ya lng tela lh 
memberika ln kesempa lta ln ba lgi sa lya l untuk mela lkuka ln penelitia ln di sekola lh ini. Terima l ka lsih a lta ls 
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sa lmbuta ln ha lnga lt, kerja l sa lmal, da ln dukunga ln ya lng diberika ln sela lma l proses penelitia ln berla lngsung. 
Ta lnpal balntua ln daln kera lmalha ln Ba lpa lk/Ibu seka llia ln, penelitia ln ini tida lk a lka ln berja lla ln denga ln la lncalr. 

Sela lnjutnya l, salya l juga l ingin menya lmpa lika ln ra lsa l terima l ka lsih ya lng tulus kepa lda l Universita ls 
tempa lt sa lyal menuntut ilmu, teruta lma l kepa lda l Balpa lk/Ibu Dosen Pembimbing ya lng tela lh memberika ln 
bimbinga ln, a lra lhaln, da ln malsuka ln ya lng sa lnga lt berhalrga l dallalm proses penelitia ln ini. Terima l kalsih a lta ls 
wa lktu, tena lgal, daln dedika lsi ya lng tela lh Balpa lk/Ibu berika ln. Bimbinga ln da ln alra lha ln dalri Ba lpa lk/Ibu 
Dosen Pembimbing sa lnga lt memba lntu sa lya l dallalm mengha lda lpi talnta lnga ln da ln kenda lla l sela lmal 
penelitia ln. 

Uca lpa ln terima l ka lsih juga l salya l sa lmpa lika ln kepalda l seluruh piha lk ya lng tela lh mendukung da ln 
memba lntu da llalm penelitia ln ini, ba lik seca lra l lalngsung ma lupun tida lk la lngsung. Semoga l penelitia ln ini 
da lpalt memberika ln ma lnfa lalt da ln kontribusi positif ba lgi dunia l pendidika ln, khususnya l da lla lm upa lya l 
meningka ltka ln ketera lmpila ln sosia ll emosiona ll a lna lk-a lna lk. 
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