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Abstrak 

Masalah kulit wajah dapat muncul akibat penggunaan produk skincare dan kosmetik kecantikan yang 
mengandung bahan berbahaya bagi kulit, atau disebabkan oleh faktor internal tubuh maupun pengaruh dari 
lingkungan luar. Namun, masih banyak remaja yang belum mengerti dan abai terhadap kesehatan kulitnya. Salah 
satu usaha pencapaian ukuran kecantikan tersebut dilakukan dengan penggunaan skincare. Rata-rata usia siswa/i 
SMP berada pada usia remaja, pengetahuan yang minim terkait skincare menyebabkan risiko penggunaan produk 
yang berbahaya atau ilegal. Tujuan pelaksanaan pengabadian kepada masyarakat di SMPN 29 Banjarmasin ini 
yaitu untuk meningkatkan pemahaman siswa/i SMPN 29 Banjarmasin tentang penggunaan skincare yang baik 
dan benar, untuk membantu siswa/i SMPN 29 Banjarmasin dapat memilih produk skincare yang tepat dan aman 
dan untuk memperkenalkan urutan skincare kepada siswa/i SMPN 29 Banjarmasin yang baik dan benar. Bentuk 
pelaksanaan pengabdian yang lakukan adalah berupa penyuluhan secara langsung ke SMPN 29 Banjarmasin 
yang beralamat di Jl. Alalak Utara 170, Alalak Utara, Kecamatan Banjarmasin Utara, Kota Banjarmasin, 
Provinsi Kalimantan Selatan, bentuk kegiatan ini adalah edukasi tentang penggunaan skincare yang baik dan 
benar. Kesimpulan dari kegiatan ini dapat memberikan pemahaman pada siswa/i SMPN 29 Banjarmasin tentang 
penggunaan skincare yang baik dan benar, dapat membantu siswa/i SMPN 29 Banjarmasin dalam pemilihan 
produk skincare yang tepat dan aman dan dapat membantu siswa/i SMPN 29 Banjarmasin dalam mengurutkan 
penggunaan skincare yang baik dan benar, seperti mencuci muka, membersihkan wajah dari kotoran, 
menggunakan moisturizer, dan penggunaan tabir surya sebagai bagian penting dari perawatan kulit.  
Kata kunci - Kesehatan kulit, Skincare, Remaja, SMP, Pengabdian   

 
Abstract 

Facial skin problems can arise due to the use of skincare products and beauty cosmetics that contain ingredients 
that are harmful to the skin, or caused by internal body factors or influences from the external environment. 
However, there are still many teenagers who do not understand and ignore their skin health. One effort to achieve 
this beauty measure is done by using skincare. The average age of junior high school students is in their teens, 
minimal knowledge regarding skincare causes the risk of using dangerous or illegal products. The purpose of 
implementing community service at SMPN 29 Banjarmasin is to increase the understanding of SMPN 29 
Banjarmasin students about the proper and correct use of skincare, to help SMPN 29 Banjarmasin students choose 
the right and safe skincare products and to introduce the correct and proper skincare sequence to SMPN 29 
Banjarmasin students. The form of community service that is carried out is in the form of direct counseling to 
SMPN 29 Banjarmasin which is located at Jl. Alalak Utara 170, Alalak Utara, Banjarmasin Utara District, 
Banjarmasin City, South Kalimantan Province, the form of this activity is education about the proper and correct 
use of skincare. The conclusion of this activity can provide an understanding to students of SMPN 29 
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Banjarmasin about the proper and correct use of skincare, can help students of SMPN 29 Banjarmasin in choosing 
the right and safe skincare products and can help students of SMPN 29 Banjarmasin in sequencing the proper 
and correct use of skincare, such as washing the face, cleaning the face from dirt, using moisturizer, and using 
sunscreen as an important part of skin care. 
Keywords - Skin health, Skincare, Teenagers, Junior High School, Community Service 
 
PENDAHULUAN   

Kulit adalah lapisan terluar tubuh yang memiliki peran vital dalam melindungi bagian dalam 
tubuh, mengatur suhu tubuh, serta berfungsi sebagai sistem pertahanan dengan melindungi tubuh dari 
infeksi dan benda asing. Variasi berbagai faktor seperti tipe kulit, jenis kelamin, etnis dan faktor usia, 
dapat berpengaruh terhadap kondisi kesehatan kulit sehingga memicu munculnya beberapa 
permasalahan kulit karena setiap kulit memiliki respon yang berbeda-beda terhadap paparan kondisi 
eksternal (Dabrowska dan Rossi, 2017). Perawatan kesehatan kulit sangat penting agar fungsi kulit 
tetap terjaga sehingga tubuh terhindar dari berbagai faktor pengganggu eksternal.  

Memiliki penampilan menarik serta wajah yang cantik merupakan hal yang diidamkan oleh 
setiap wanita. Namun, penampilan yang menarik bukan hanya dilihat dari pakaian dan segala 
aksesoris yang dipakainya, melalaikan ditunjang dengan adanya kulit yang sehat. Perawatan kulit 
(skincare) merupakan serangkaian langkah untuk merawat kulit dengan menggunakan produk 
skincare dan kosmetik kecantikan yang mengandung bahan-bahan yang aman dan sesuai dengan jenis 
kulit wajah setiap individu. Jenis kulit wajah yang umum dimiliki oleh manusia yaitu, kulit wajah 
normal, berminyak, dan kering (Maryani, 2017). 

Masalah kulit wajah dapat muncul akibat penggunaan produk skincare dan kosmetik 
kecantikan yang mengandung bahan berbahaya bagi kulit, atau disebabkan oleh faktor internal tubuh 
maupun pengaruh dari lingkungan luar. Karena banyaknya faktor yang dapat mempengaruhi kondisi 
kulit, perawatan yang tepat sangat diperlukan untuk mengatasi masalah kulit. Namun, biaya untuk 
konsultasi langsung di klinik atau salon kecantikan bisa cukup mahal. 

Namun, masih banyak remaja yang belum mengerti dan abai terhadap kesehatan kulitnya. 
Permasalahan kulit dapat menurunkan rasa percaya diri terutama pada remaja yang sudah mulai 
memperhatikan penampilan fisiknya. Keadaaan ideal merupakan hal yang ingin dicapai oleh remaja 
sehingga para remaja berusaha sebaik mungkin untuk memenuhinya agar bisa diterima lingkungan. 
Kulit merupakan salah satu parameter yang menjadi ukuran kecantikan (Damanik dkk, 2011). Salah 
satu usaha pencapaian ukuran kecantikan tersebut dilakukan dengan penggunaan skincare (Khafida 
dan Frieda, 2020). Menurut Cho dalam bukunya Little Book of Skincare, perawatan kulit adalah aktivitas 
yang bisa dilakukan oleh siapa saja. Kebutuhan untuk menjaga kebersihan sangat penting bagi baik 
wanita maupun pria dalam merawat diri, tanpa memandang orientasi gender. Skincare sangat penting 
untuk menjaga kesehatan dan memenuhi nutrisi pada kulit, karena mempercantik diri bukan hanya 
dengan memakai makeup saja, tetapi juga harus bisa memperbaiki dan mencegah dari permasalahan 
kulit yang banyak dialami oleh setiap Wanita (Tresna, 2010). 

SMPN 29 Banjarmasin merupakan instansi pendidikan negeri yang beralamatkan di Jl. Alalak 
Utara 170, Alalak Utara, Kecamatan Banjarmasin Utara, Kota Banjarmasin, Provinsi Kalimantan 
Selatan. Pemilihan sekolah ini sebagai tempat penyuluhan karena, rata-rata usia siswa/i SMP tersebut 
berada pada usia remaja. Pengetahuan khusus mengenai perawatan kulit remaja belum pernah 
dilakukan sebelumnya di sekolah ini, sehingga pengetahuan mengenai pemilihan dan penggunaan 
produk perawatan kulit juga belum diketahui. Pengetahuan yang minim terkait skincare menyebabkan 
risiko penggunaan produk yang berbahaya atau ilegal. Kegiatan penyuluhan ini diharapkan mampu 
meningkatkan pengetahuan siswa/i SMPN 29 Banjarmasin mengenai pentingnya penggunaan produk 
perawatan kulit dan cara pemilihan produk perawatan kulit yang tepat serta aman digunakan di usia 
remaja. Mereka dapat membagikan pengetahuan dan informasi yang diperoleh kepada teman-teman 
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mereka, untuk membantu menciptakan kesadaran tentang pentingnya penggunaan skincare yang 
benar. 

Penyuluhan tentang penggunaan skincare dengan baik dan benar dapat membantu mencegah 
penyalahgunaan skincare di kalangan remaja. Dengan memberikan pemahaman tentang risiko dan 
konsekuensi yang mungkin terjadi akibat penyalahgunaan skincare, siswa/i dapat memahami 
pentingnya menggunakan skincare sesuai dengan kebutuhan jenis kulit dan menghindari penggunaan 
skincare yang tidak tepat. 

Tujuan pelaksanaan pengabadian kepada masyarakat di SMPN 29 Banjarmasin ini yaitu untuk 
meningkatkan pemahaman siswa/i SMPN 29 Banjarmasin tentang penggunaan skincare yang baik dan 
benar, untuk membantu siswa/i SMPN 29 Banjarmasin dapat memilih produk skincare yang tepat dan 
aman dan untuk memperkenalkan urutan skincare kepada siswa/i SMPN 29 Banjarmasin yang baik dan 
benar. 
 
METODE  

Bentuk pelaksanaan pengabdian yang lakukan adalah berupa penyuluhan secara langsung ke 
SMPN 29 Banjarmasin yang beralamat di Jl. Alalak Utara 170, Alalak Utara, Kecamatan Banjarmasin 
Utara, Kota Banjarmasin, Provinsi Kalimantan Selatan, bentuk kegiatan ini adalah edukasi tentang 
penggunaan skincare yang baik dan benar menggunakan media power point dilengkapi dengan leaflet, 
tanya jawab pemahaman siswa/i SMPN 29 Banjarmasin menggantikan sesi pretest dan postest untuk 
mengukur tingkat pemahaman responden. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN  

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini yang sebagai sasaran yaitu siswa/i SMPN 29 
Banjarmasin yang beralamat di Jl. Alalak Utara 170, Alalak Utara, Kecamatan Banjarmasin Utara, Kota 
Banjarmasin, Provinsi Kalimantan Selatan, yang dilaksanakan pada hari Kamis, 20 Juni 2024 dimulai 
pukul 08.30-10.00 WITA secara offline atau tatap muka secara langsung. Adapun responden yang 
berhadir meliputi siswa dan guru, untuk jumah siswa dari kelas VII dan VIII sendiri sebanyak 30 orang 
yang terdiri dari 8 laki laki dan 22 perempuan, serta dihadiri juga 1 orang guru dari SMPN 29 
Banjarmasin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1. 
Pengabdian kepada Masyarakat Dosen dan Mahasiswa 

 
Dalam Pengabdian kepada Masyarakat ini terdapat 5 anggota yang sebagai pemateri, 

moderator, operator, administrator dan dokumentasi. Kegiatan yang dilakukan pertama yaitu 
registrasi siswa sebagai responden, dimana siswa diminta untuk mengisi absensi yang telah disediakan 
beserta pengambilan konsumsi. Maka selanjutnya pemaparan materi dengan menampilkan PPT dan 
leaflet yang dibagian ke tiap siswa.  



Nor Latifah et al, Meningkatkan Kesehatan Kulit: Program Perawatan Harian untuk Kulit Bercahaya di 
SMPN 29 Banjarmasin 

This work is licensed under Creative Commons Attribution License 4.0 CC-BY International license 

      Hal | 5874 

 
(a) (b) 

Gambar 2. 
(a) Materi dalam bentuk power point (b) Leaflet 

 
Pasca penyampaian materi kepada siswa/i SMPN 29 Banjarmasin terkait dengan rahasia kulit 

bercahaya setiap hari, dosen berserta mahasiswa mengecek pemahaman siswa/i dengan memberikan 
beberapa pertanyaan terkait materi yang telah disampaikan. Dengan hal ini dapat diketahui apakah 
siswa/i benar benar memperhatikan dan benar benar menangkap informasikan yang disampaikan 
sepanjang waktu pemateri menyampaikan materi, pertanyaan yang diajukan pemateri ke siswa/i 
sebagai berikut: 

 

 
Gambar 3. 

Pertanyaan yang diajukan ke siswa/i SMPN 29 Banjarmasin 
 

Untuk apresiasi terhadap siswa/i yang mampu menjawab pertanyaan pertanyaan tersebut, 
dosen dan mahasiswa telah menyediakan beberapa gift agar menjadi penyemangat siswa/i SMPN 29 
Banjarmasin selama kegiatan berlangsung 
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Gambar 4. 

Penyerahan gift kepada siswa/i yang menjawab pertanyaan 
 

Setelah kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat selesai, diperlukan evaluasi dari resposden 
(siswa/i dan guru) mengenai kegiatan yang telah dilaksanakan dalam bentuk evaluasi kepuasan. 
Evaluasi kepuasan dilakukan setelah pemaparan materi dan diskusi antara dosen dan mahasiswa 
dengan siswa/i SMPN 29 Banjarmasin. Kuisioner berupa 10 pertanyaan yang di dalamnya berisi pilihan 
dari sangat tidak puas hingga sangat puas.  
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Gambar 5. 

Diagram Batang Jumlah Hasil Kuesioner Kepuasan 

 
Dari gambar di atas diperoleh hasil data bahwa siswa/i merasa sangat puas dengan kegiatan 

penyuluhan yang telah diadakan di SMPN 29 Banjarmasin. Hal ini didasari dengan banyaknya 
persentase siswa/i yang mencentang kolom “sangat puas”, yang mana hal tersebut dapat dijadikan 
sebagai tolak ukur keberhasilan dalam kegiatan penyuluhan yang telah dilaksanakan. 

 
KESIMPULAN  

Berdasarkan dari hasil kegiatan penyuluhan yang bertema “Rahasia Kulit Bercahaya Setiap 
Hari“ yang dilaksanakan di SMPN 29 Banjarmasin, dapat disimpulkan bawah kegiatan ini dapat 
memberikan pemahaman pada siswa/i SMPN 29 Banjarmasin tentang penggunaan skincare yang baik 
dan benar, dapat membantu siswa/i SMPN 29 Banjarmasin dalam pemilihan produk skincare yang tepat 
dan aman dan dapat membantu siswa/i SMPN 29 Banjarmasin dalam mengurutkan penggunaan 
skincare yang baik dan benar, seperti mencuci muka, membersihkan wajah dari kotoran, menggunakan 
moisturizer, dan penggunaan tabir surya sebagai bagian penting dari perawatan kulit.  

Saran: Bagi penulis lain yang ingin menjalankan penyuluhan dengan materi yang sama 
diharapkan untuk melakukan penyampaian materi dengan menggunakan model pembelajaran yang 
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lain selain ceramah, sehingga dapat lebih meningkatkan antusiasme para peserta, dan kegiatan seperti 
ini dapat lebih diluaskan lagi untuk sosialisasi dan edukasinya karena banyaknya edaran skincare yang 
mengandung bahan berbahaya dan tidak memiliki izin BPOM. Maka, perlu dilakukan pengabdian ke 
remaja yang masih minim pengetahuan mengenai jenis skincare yang baik. 
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