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Abstrak

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan mahasiswa dalam
pemeriksaan Ante Natal Care. Kegiatan ini berbasis skill/keterampilan dan edukasi. Mahasiswa tidak hanya
memperoleh pengetahuan tetapi melatih keterampilan/skill pada pemeriksaan ibu hamil. Kegiatan ini
diharapkan dapat menjadi langkah awal dalam melakukan pemeriksaan ante natal care dalam memberikan
layanan kesehatan keperawatan maternitas di masa depan. Hasil evaluasi menunjukkan peningkatan
signifikan dalam pemahaman pada ibu hamil tentang risiko dan kesehatan ibu dan janin serta melatih
keterampilan mahasiswa pada pemeriksaan ante natal care. Ada pun peningkatan pengetahuan dari peserta
terlihat dari hasil pre-test dan post-test yang dilakukan. Maka target pencapaian yang telah direncanakan
dapat dikatakan baik dari nilai rata-rata pre-test 58,5% dan hasil post-test 85%. dengan nilai rata-rata
peningkatan 46,67 %.
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Abstract

This community service activity aims to improve students’ skills in Ante Natal Care examinations. This activity
is based on skills and education. Students not only gain knowledge but also train their skills in examining
pregnant women. This activity is expected to be the first step in conducting ante natal care examinations in
providing maternity nursing health services in the future. The evaluation results showed a significant increase in
understanding of pregnant women about the risks and health of the mother and fetus and trained students’ skills
in ante natal care examinations. There was also an increase in knowledge from the participants as seen from the
results of the pre-test and post-test conducted. So the planned achievement target can be said to be good from the
average pre-test value of 58.5% and the post-test result of 85%. with an average increase of 46.67%
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PENDAHULUAN

Kehamilan merupakan suatu kondisi dimana terdapat janin atau bayi dalam tubuh
seorang perempuan. Kehamilan pada manusia umumnya berlangsung selama 280 hari atau sekitar 40
minggu sejak hari pertama siklus menstruasi terakhir. Kesehatan ibu hamil adalah salah satu prioritas
dalam sistem kesehatan masyarakat di Indonesia, namun tantangan besar masih ada, terutama di
daerah-daerah terpencil dengan akses terbatas ke fasilitas kesehatan. Angka kematian ibu (AKI)
masih tinggi, disebabkan oleh keterlambatan dalam penanganan medis, kurangnya pemahaman
ibu hamil tentang pentingnya pemeriksaan, serta kurangnya pengawasan selama kehamilan.
(Herwidyaningtyas dan Suhartini, 2025).

Antental care merupakan asuhan kebidanan yang diberikan kepada ibu hamil sebelum
kelahiran bayi untuk bisa mengetahui hasil yang baik bagi ibu dan bayinya dengan menegakan
hubungan saling percaya dengan ibu, mendeteksi komplikasi yang bisa mengancam jiwa, persiapan
kelahiran bayi memberikan pengetahuan pendidikan kesehatan bagi ibu (Rachmawati et al., 2021).
Pemeriksaan Antenatal Care merupkan pencegahan penyebab kasakitan dan kematian pada ibu
hamil dan anak. Antenatal Care merupakan pemeriksaan rutin yang dilakukan ibu hamil antara KB
hingga persalinan. Tujuan Antenatal Care adalah untuk mempersiapkan dan menyelamatkan jiwa dan
raga ibu dan anak semaksimal mungkin agar ibu dan anak dapat menjalani masa kehamilan,
persalinan, dan nifas dalam keadaan sehat dan normal secara fisik dan mental (Istikomah dkk., 2025).

World Health Organization (WHO) memperkirakan 287.000 kematian ibu terjadi pada tahun
2020, menghasilkan keseluruhan Maternal Mortality Rate(MMR) sebesar 223 kematian ibu per 100.000
kelahiran hidup di 185 negara dan wilayah tercakup. Sekitar 800 perempuan meninggal karena sebab-
sebab yang dapat dicegah terkait kehamilan dan persalinan yang berarti bahwa setiap dua menit
ada satu perempuan yang meninggal Di Dunia angka kematian ibu mencapai 289.000 jiwa sedangkan
di Asia Tenggara mencapai 16.000 jiwa (WHO, 2021).

Menurut Kementrian Kesehatan RI tahun 2016, kunjungan ANC memperkuat kemampuan ibu
dan keluarga untuk mengenali tanda bahaya dan menerapkan perawatan selama kehamilan, serta
pasca persalinan dalam kehidupan sehari-hari. Pelayanan kesehatan ibu dan bayi tetap harus
berkualitas. Ibu hamil diminta patuh pada kunjungan ANCdan mempelajari buku Kesehatan ibuanak
(KIA) untuk diterapkan dalam kehidupan sehari-hari termasuk mengenali tanda bahaya pada
kehamilan (Safari dkk, 2023). Meskipun cakupan ANC nasional telah mencapai 88,13%, permasalahan
kesehatan ibu hamil tetap kompleks. Dan merupakan salah satu indikator penting, dengan prevalensi
8,7% di tingkat nasional dan 9,2% di Jawa Timur (Fakhrumonak, 2025).

Berdasarkan data dari Dinkes Provinsi Lampung (2020), capaian cakupan Kunjungan Pertama
ANC (K1) adalah 93,6 % dan cakupan Kunjungan ke empat (K4) adalah 89,19%. Angka ini mengalami
penurunan jika dibandingkan dengan tahun 2019 cakupan K1 yang mencapai 97,4% dan cakupan K4
92,9%. Menurut Profil Kesehatan Kota Bandar Lampung (2017) gambaran persentase pada cakupan
pelayanan K1 adalah 98%, dan K4 sebesar 94,2%. Angka capaian ini masih belum memenubhi dari target
nasional yaitu sebesar 100% untukcakupan K1 dan 95% untuk cakupan K4 (KEMENKES RI, 2020).

Untuk mendeteksi kejadian anemia, ibu hamil perlu mendapatkan pelayanan
pemeriksaan Antenatal Care (ANC) sesuai standar dengan melakukan pemeriksaan
laboratorium (kadar hemoglobin). Standar pemeriksaan ANC juga mengharuskan tenaga kesehatan
melaksanakan temu wicara/ konseling. Berbagai informasi telah diberikan tenaga kesehatan
terkait perkembangan janin, namun belum dapat membangkitkan semangat ibu hamil untuk
berpartisipasi dalam perawatan janinnya. Pengetahuan dan pemeriksaan ANC mempunyai
hubungan dengan berat badan lahir bayi. Pengetahuan ibu hamil dalam mengestimasi tafsiran
berat janinnya akan berdampak terhadap pemantauan janin secara mandiri selama masa
kehamilan.

Puskesmas Rawat Inap Sukamaju adalah Unit Pelaksana Teknis Dinas Kesehatan Kota Bandar
Lampung yang bertanggung jawab terhadap pembangunan kesehatan di wilayah kerjanya. Puskesmas
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Sukamaju adalah salah satu puskesmas rawat inap di Kota Bandar Lampung dengan Akreditasi utama.
Adapun wilayah kerja meliputi 3 kelurahan yaitu : Kelurahan Sukamaju,Kelurahan Keteguhan dan
Kelurahan Way Tataan. Motto'MELAYANI SETULUS HATI Visi"Terwujudnya Kesehatan
Masyarakat Yang Optimal, Mandiri Dan Berkeadilan Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamaju".Misi
adalah Meningkatkan Mutu Pelayanan Puskesmas Meningkatkan Kemandirian Masyarakat dan Untuk
Hidup Sehat sera Memberikan Pelayanan Kesehatan Yang Merata.

Angka kehamilan ibu Di tahun di wilayah Puskesmas Rawat Inap Sukamaju cukup banyak
sekitar 388 jiwa. Hal ini dengan adanya kegiatan pengabdian masyarakat khususnya pada ibu hamil
diharapkan perlu pemeriksaan kehamilan, dan perlu pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan ibu
dan janin, serta memperhatikan keselamatan ibu dan janin sampai persalinan baik yaitu memahami,
memperhatikan hal-hal yang berkaitan dengan perkembangan janin selama hamil seperti makanan
yang bergizi, usia kehamilan, pemeriksaan selama hamil secara rutin dan teratur, tanda bahaya
kehamilan pada ibu hamil, serta perkembangan pada janin secara normal.

Maka penulis tertarik mengambil pengabdian masyarakat aplikasi “Aplikasi keperawatan
pemeriksaan ante natal care di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamaju Bandar Lampung”.

METODE

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dengan melalui tehnik wawancara, obseervasi yaitu
pemeriksaan fisik pada ibu hamil, dan edukasi tentang adaptasi pada kehamilan. Waktu dan Tempat
Pelaksanaan Pengabdian Tempat Puskesmas Sukamaju Bandar Lampung waktu Jam 10.00 WIB —12.00
WIB. Kegiatan ini dilakukan selama satu bulan. Dimulai tanggal 1 April 2025 sampai dengan 30 April
2025 dilakukan oleh dosen dan mahasiswa tingkat 3 Akademi Keperawatan Bunda Delima Bandar
Lampung. Kriteria peserta pengabdian masyarakat ini adalah klien yang hamil trimester 1 sampai 3
yang akan dilakukan ANC.

Penyampaian materi penyuluhan pengabdian masyarakat dengan metode ceramah, edukasi
dan demonstrasi pada ibu-ibu hamil yang telah disampaikan oleh dosen (nara sumber) dengan waktu
yang telah ditentukan. Materi yang telah disampaikan meliputi; a) pentingnya melakukan ANC (b)
pemeriksaan fisik pada ibu hamil dan janin, dan (c) pencegahan penyakit, serta komplikasi kehamilan,
persalinan dan nifas agar ibu dan bayi sehat. Semua materi tersebut dapat disampaikan oleh nara
sumber maupun tim pengabdian masyarakat dengan waktu yang sudah disepakati.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini sebagian besar mahasiswa
menunjukkan peningkatan pemahaman dalam pemeriksaan ANC pada ibu hamil.

Tabel 1.
Kuesioner
No Nama Pre-test Post-test Selisih Peningkatan Persentasi
Peningkatan (%)

1 NyA 50 80 30 30:50 x 100 = 60

2  NyWw 60 90 30 30:60 x 100 =50

3 NysS 70 90 20 20 :70 x 100 =28,57
4 NyR 55 95 40 40:55x100=72,73

5 NyK 60 90 30 30:60 x 100 =50

6 NylL 50 85 35 35:50x100=70

7 NyV 65 85 20 20: 65 x 100 = 30,77

8 Ny.N 60 90 30 30:60x 100=50

9 NyF 65 95 30 30:65x100=46,15
10 Ny.D 55 80 25 25:55x 100 = 45,45
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11 Ny.T 60 85 25 25:60 x 100 =41,67

12 NyK 70 95 25 25:70x100= 35,71

13  Ny.U 60 95 35 35:60 x 100 = 58,33

14 Ny.M 60 90 30 30 : 60 x 100 = 50

15 Ny]J 50 85 35 35:50x 100 =70

16 NyR 65 70 5 5:65x100=7,69

17 Ny.T 60 75 15 15:60 x 100 = 25

18 Nyl 50 75 25 25:50 x 100 =50

19 NyK 55 70 15 15 :55 x 100 = 27,27

20 Ny.Z 50 80 30 30 : 50 x 100 = 60
Rata-rata 1.170:20=58,5 1700:20=85 535:20=26,75 929,32:20=46.47 %

Dengan adanya dukungan dari tim kegiatan pengabdian masyarakat ini, diharapkan hasil
kegiatan ini tidak hanya menjadi solusi sementara, tetapi juga berkontribusi pada perbaikan
berkelanjutan bagi institusi Pendidikan. Keberhasilan program ini dapat menjadi pijakan dasar yang
kuat untuk meningkatkan pemahaman pengetahuan ibu-ibu hamil, menurunkan angka kematian ibu
dan bayi, dan menjaga kesehatan maupun keselamatan ibu dan janin.

Gambar 1.
Pemeriksaan Fisik Pada Ibu Hamil

KESIMPULAN

Kesimpulan dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini yang bertempat di wilayah kerja
Puskesmas Suka Maju Bandar Lampung dan berlangsung pada 1 April 2025 sampai dengan 30 April
2025. Setelah kurang lebih empat minggu kegiatan Pengabdian ini berlangsung, kami dapat
menyimpulkan bahwa kegiatan pengabdian yang telah dilaksanakan dapat berjalan sesuai dengan
program yang direncanakan. Meskipun ada sedikit perubahan pergeseran waktu pada kegiatan yang
telah di rencanakan dikarenakan kondisi yang mengharuskan untuk melakukan kegiatan pekerjaan
atau kegiatan dirumah terlebih dahulu. Dengan dilakukannya kegiatan pengabdian kepada
masyarakat ini tentang penyuluhan kesehatan pada ibu hamil dan pemeriksaan fisik pada ibu hamil
meliputi komplikasi pada kehamilan maupun resiko bahaya kehamilan pada ibu hamil. Respon ibu
hamil atau masyarakat umumnya sangat baik sekali dalam kegiatan ini semoga apa yang telah kami
sampaikan dan yang kami berikan dapat bermanfaat bagi ibu hamil atau masyarakat umunya,
sehingga ibu hamil atau masyarakat umumnya agar rutin dan rajin memeriksakan kehamilan untuk
mencegah terjadinya resiko bahaya kehamilan pada ibu hamil. Pelaksanaan kegiatan sangat lancar,
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dimana banyak ibu hamil mengatakan merasa bahagia dan lebih senang dilakukan pemeriksaan ibu
hamil agar dapat mengetahui keadaan kesehatan ibu janin dengan adanya kegiatan ini.

Oleh karena itu di sarankan pengembangan program berkelanjutan, Program serupa perlu
dilaksanakan secara berkelanjutan untuk memastikan mahasiswa dapat terus mengasah keterampilan
mereka dan tindakan pemeriksaan ANC pada ibu hamil. Juga diperlukan peningkatan fasilitas dan
alat pendukung dalam pemeriksaan ANC. Dan juga Perlu adanya kerja sama yang lebih luas dengan
berbagai institusi kesehatan dan Puskesmas untuk pengalaman dalam pemeriksaan ANC.

UCAPAN TERIMA KASIH

Dengan penuh rasa syukur, kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
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Terima kasih juga kami sampaikan kepada seluruh peserta, mahasiswa, dan masyarakat yang
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