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Abstrak 

Perempuan kepala keluarga memiliki peran penting dalam menjaga keberlangsungan ekonomi rumah tangga, 

terutama pada keluarga yatim yang rentan terhadap masalah sosial dan ekonomi. Artikel ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan pelaksanaan dan hasil program pemberdayaan ekonomi melalui usaha ternak ayam kampung 

petelur bagi perempuan kepala keluarga di Kabupaten Karanganyar sebagai upaya peningkatan kemandirian 

ekonomi keluarga yatim. Metode yang digunakan adalah pendekatan pemberdayaan partisipatif yang 

dilaksanakan melalui empat tahapan, yaitu persiapan dan seleksi peserta, pelatihan serta pendampingan teknis, 

implementasi usaha dan monitoring, serta evaluasi keberlanjutan program. Data dikumpulkan melalui observasi, 

wawancara, dan pencatatan produksi usaha peserta selama program berlangsung. Hasil kegiatan menunjukkan 

bahwa program ini berhasil meningkatkan pengetahuan dan keterampilan peserta dalam manajemen 

pemeliharaan ayam kampung petelur, pemasaran, dan pencatatan keuangan usaha. Berdasarkan evaluasi kinerja 

usaha, pada bulan keempat produksi telur peserta mencapai rata-rata 12–15 butir per hari, sehingga mampu 

memberikan tambahan pendapatan antara Rp 250.000,- hingga Rp 400.000,- per bulan. Selain dampak ekonomi, 

program ini juga menimbulkan perubahan sosial positif berupa peningkatan kepercayaan diri, kemandirian, serta 

tumbuhnya semangat kewirausahaan pada keluarga penerima manfaat. Kesimpulannya, program pemberdayaan 

ini telah mampu mencapai tujuan peningkatan kesejahteraan ekonomi dan psikososial keluarga yatim melalui 

usaha produktif berbasis rumah tangga.  

Kata kunci – pemberdayaan ekonomi, perempuan kepala keluarga, ayam kampung petelur  

 
Abstract 

Female heads of households play an important role in maintaining the economic sustainability of their households, 

especially in orphaned families who are vulnerable to social and economic problems. This article aims to describe 

the implementation and results of an economic empowerment program through a native chicken farming business 

for female heads of households in Karanganyar Regency as an effort to increase the economic independence of 

orphaned families. The method used is a participatory empowerment approach implemented through four stages, 

namely preparation and selection of participants, training and technical assistance, business implementation and 

monitoring, and program sustainability evaluation. Data were collected through observation, interviews, and 

recording of participants' business production during the program. The results of the activity showed that this 

program succeeded in increasing the participants' knowledge and skills in native laying hen management, 

marketing, and business financial record keeping. Based on the business performance evaluation, in the fourth 

month, the participants' egg production reached an average of 12-15 eggs per day, thus providing additional 

income of between Rp 250,000,- and Rp 400,000,- per month. In addition to economic impacts, the program also 

brought about positive social changes in the form of increased self-confidence, independence, and the growth of 

entrepreneurial spirit among beneficiary families. In conclusion, this empowerment program has been able to 

https://jurnalpengabdianmasyarakatbangsa.com/index.php/jpmba/index
mailto:desitriutami0812@gmail.com


Nining Sholikhah et al, Program Pemberdayaan Ekonomi dengan Ternak Ayam Kampung Petelor bagi 

Perempuan Kepala Keluarga di Karanganyar 

This work is licensed under Creative Commons Attribution License 4.0 CC-BY International license 

      Hal | 5245 

achieve its goal of improving welfare. In addition to economic impacts, this program also brought about positive 

social changes in the form of increased self-confidence, independence, and a growing spirit of entrepreneurship 

among beneficiary families. In conclusion, this empowerment program has been able to achieve its goal of 

improving the economic and psychosocial welfare of orphaned families through productive household-based 

businesses.  

Keywords – economic empowerment, female-headed households, local laying hens 

 

PENDAHULUAN   
Perempuan kepala keluarga memiliki peran yang sangat penting dalam menjaga stabilitas 

ekonomi rumah tangga, terutama ketika mereka menjadi satu-satunya penanggung jawab pemenuhan 

kebutuhan keluarga. Namun, keterbatasan akses terhadap pekerjaan yang layak, modal usaha, serta 

keterampilan teknis masih menjadi tantangan signifikan (Musdawati, 2024). Kondisi ini semakin berat 

bagi keluarga yatim, di mana beban ekonomi dan pengasuhan anak harus dipikul sepenuhnya oleh ibu 

sebagai tulang punggung keluarga (Febrianti et al., 2024). Tanpa adanya intervensi yang tepat, mereka 

rentan mengalami kemiskinan berkelanjutan serta kesulitan dalam memenuhi kebutuhan dasar sehari-

hari. 

Salah satu peluang usaha yang potensial untuk dikembangkan pada kelompok perempuan 

kepala keluarga adalah ternak ayam kampung petelur (Amin et al., 2025). Usalhal ini relaltif mudalh 

diteralpkaln dengaln memalnfalaltkaln pekalralngaln rumalh, memiliki risiko rendalh, daln tidalk memerlukaln 

modall besalr paldal talhalp alwall. Alyalm kalmpung jugal memiliki dalyal aldalptalsi tinggi terhaldalp 

lingkungaln lokall, sementalral telurnyal memiliki nilali ekonomi yalng stalbil daln permintalaln palsalr yalng 

cenderung konsisten. Keunggulaln tersebut menjaldikaln usalhal ini sebalgali sumber pendalpaltaln rutin 

yalng dalpalt menunjalng ketalhalnaln ekonomi kelualrgal. Meski demikialn, potensi tersebut belum 

sepenuhnyal dimalnfalaltkaln secalral optimall kalrenal malsih terdalpalt berbalgali kendallal, seperti rendalhnya l 

literalsi teknis tentalng malnaljemen pemelihalralaln, pencegalhaln penyalkit, pengelolalaln palkaln, sertal 

belum terbalngunnyal jejalring pemalsalraln yalng berkelalnjutaln. 

Sejumlalh penelitialn menunjukkaln balhwal pengembalngaln peternalkaln unggals skallal rumalh 

talnggal malmpu memberikaln dalmpalk positif terhaldalp peningkaltaln talralf hidup malsyalralkalt 

berpendalpaltaln rendalh. Halsil studi yalng dilalkukaln oleh Tenza et al., (2024) mengungkalpkaln balhwa l 

ayalm kalmpung berkontribusi signifikaln dalalm pengentalsaln kemiskinaln daln pengualtaln ketalhalnaln 

panlgan di komunitals yalng miskin sumber dalya. Sementalra itu, Silondae et al., (2022) menemukaln 

balhwal perempualn peternalk ayalm lokall di Minahasa telalh malmpu memberikaln kontribusi nyalta l 

terhaldalp ekonomi kelualrgalnya. Penelitialn Baharuddin et al., (2024) jugal menegalskaln balhwal pelaltihaln 

daln pendalmpingaln dallalm usalhal alyalm petelur dalpalt meningkaltkaln keteralmpilaln daln produktivitals 

usalhal malsyalralkalt di pedesalaln. 

Kaljialn-kaljialn tersebut menunjukkaln perlunyal progralm pemberdalyalaln ekonomi yalng 

terencalnal, teralralh, daln berkelalnjutaln, khususnyal yalng memberikaln tralnsfer pengetalhualn teknis, 

alkses modall, pengualtaln kelembalgalaln, sertal falsilitalsi pemalsalraln. Nalmun hinggal kini, malsih terbaltals 

progralm yalng secalral spesifik menyalsalr perempualn kepallal kelualrgal di wilalyalh Jalwal Tengalh, 

terutalmal Kalralngalnyalr, dengaln pendekaltaln pemberdalyalaln berbalsis pemalnfalaltaln potensi lokall daln 

dukungaln ekosistem usalhal. 

Berdalsalrkaln kondisi tersebut, progralm pemberdalyalaln ekonomi melallui pengembalnga ln 

ternalk alyalm kalmpung petelur balgi perempualn kepallal kelualrgal di Kalbupalten Kalralngalnyalr diinisialsi 

sebalgali upalyal untuk meningkaltkaln kemalndirialn ekonomi kelualrgal yaltim berbalsis usalhal produktif 

rumalhaln. Progralm ini bertujualn membekalli perempualn dengaln keteralmpilaln pralktis beternalk alyalm 

petelur, menumbuhkaln kalpalsitals kewiralusalhalaln, sertal memalksimallkaln pemalnfalaltaln pekalralngaln 

sebalgali sumber ekonomi kelualrgal. Selalin itu, pendekaltaln ini dihalralpkaln dalpalt memperkualt 

ketalhalnaln ekonomi rumalh talnggal daln menciptalkaln dalmpalk berkelalnjutaln terhaldalp kesejalhteralaln 

kelualrgal penerimal malnfalalt secalral holistik. 
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METODE  
Progralm pemberdalyalaln ekonomi dengaln ternalk alyalm kalmpung petelur balgi perempua ln 

kepallal kelualrgal di Kalralngalnyalr dilalksalnalkaln melallui empalt talhalpaln utalmal, yalitu persialpan dan 

seleksi pesertal, pelaltihaln sertal pendalmpingaln teknis, implementalsi usalha dan monitoring, sertal 

evallualsi daln pengualtaln keberlalnjutaln.  

Talhalp pertalmal, yalitu persialpaln daln seleksi pesertal, dialwalli dengaln alsesmen alwall untuk 

mengidentifikalsi kelualrgal yaltim yalng memiliki minalt sertal komitmen dallalm menjallalnkaln usalhal 

ternalk alyalm kalmpung petelur. Berdalsalrkaln halsil alsesmen tersebut, terpilih limal kelualrgal penerima l 

manfalat yalng berdomisili di wilalyah Kalralngalnyalr. Paldal talhalp ini, tim pelalksalnal jugal menyialpkaln 

sarlana pendukung berupal kalndalng sederhalnal, perallaltaln palkaln, sertal bibit alyalm kalmpung petelur 

yalng akaln digunalkaln dallam progralm. Talhalp kedual aldallalh pelaltihaln daln pendalmpingaln teknis. Pada l 

talhalp ini, pesertal diberikaln pembekallaln mengenali malnaljemen pemelihalralaln alyalm kalmpung petelur, 

termalsuk pemilihaln bibit, pembualtaln daln pemelihalralaln kalndalng, pemberialn palkaln, valksinalsi, serta l 

pencegalhaln penyalkit. Selalin itu, pesertal jugal dilaltih mengenali pencaltaltaln keualngaln sederhalnal daln 

straltegi pemalsalraln halsil produksi telur sehinggal merekal dalpalt mengelolal usalhal secalra produktif daln 

berkelalnjutaln. Pendalmpingaln teknis dilalkukaln secalra intensif agalr setialp peserta memalhalmi daln 

malmpu meneralpkaln pralktik beternalk yalng balik. Talhalp ketigal aldalalh implementalsi usalha dan 

monitoring. Palda tahap ini, malsing-malsing peserta menerimal balntuan palket ternalk yang terdiri atals 

saltu unit kalndalng, sepuluh ekor ayalm sialp bertelur, palkaln awall, dan vitalmin. Selalma tilga bulaln malsa 

pendalmpingaln, tim pelalksanal melalkukaln kunjungaln lapalngan secalra rutin untuk memalntau 

perkembalngaln kesehaltaln ayalm, produksi telur, sertal pencaltataln usalha. Selalin itu, pesertal didalmpingi 

untuk mengalkses pasalr halsil produksi, balik melallui pemalsalraln lokall di lingkungaln sekitalr malupun 

pemalsalraln online algalr jalngkalualn penjuallaln dalpat lebih luals. Talhalp keempalt aldallalh evallualsi daln 

pengualtaln keberlalnjutaln usalha. Evallualsi dilalkukaln melallui pertemualn bersalmal seluruh penerima l 

malnfaalt untuk mengidentifikalsi keberhalsilaln yalng telalh dicalpali sertal talntangaln yalng malsih dihaldalpi 

selalmal pelalksalnalaln progralm. Sebalgali upalyal keberlalnjutaln, progralm mendorong terbentuknya l 

kelompok ternalk kecil sehinggal pesertal dalpalt salling berbalgi pengallalmaln, memperkualt jejalring 

pemalsalraln, sertal meningkaltkaln kalpalsitals usalhal secalral kolektif di masal mendaltalng. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  
Pelalksalnalaln progralm pemberdalyalaln ekonomi melallui budidalyal alyalm kalmpung petelur 

memberikaln berbalgali dalmpalk positif balgi perempualn kepallal kelualrgal yaltim di Karalngalnyalr. 

Dalmpalk tersebut terlihalt dalri peningkaltaln pengetalhualn daln keteralmpilaln pesertal dallalm mengelolal 

usalhal ternalk, peningkaltaln pendalpaltaln kelualrga, sertal terciptalnyal perubalhaln sosiall daln psikologis 

yalng lebih balik. Selalin itu, proses pendalmpingaln dallalm progralm ini jugal memberikaln pembelaljalraln 

penting mengenali straltegi keberlalnjutaln usalhal rumalh talngga.  

 

 
Gambar 1.  

Pelaltihaln dan Penda lmpingaln Teknis 
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Gambar 2.  

Implementalsi Usalha Ternlak Alyalm Kamlpung Petelor 

 

1. Peningkaltaln Pengetalhualn daln Keteralmpilaln 

Progralm ini memberikaln pengallalmaln belaljalr yalng alplikaltif balgi palral perempualn kepalla l 

kelualrgal sebalgali pesertal utalmal kegialtaln. Merekal malmpu memalhalmi malnaljemen ternalk alya lm 

kalmpung petelur, termalsuk calral pemberialn palkaln, pengalturaln suhu kalndalng, sertal pencegalhaln 

penyalkit. Kemalmpualn pencaltaltaln keualngaln sederhalnal jugal mulali diteralpkaln, yalng penting 

untuk mendukung keberlalnjutaln usalhal. Halsil ini sesuali dengaln temualn balhwal pelaltihaln daln 

pendalmpingaln teknis berpengalruh signifikaln terhaldalp peningkaltaln kalpalsitals peternalk pemula l 

dallalm mengelolal usalhal ternalk (Rahmawati et al., 2016). 

2. Peningkaltaln Pendalpaltaln Kelualrgal 

Dalmpalk ekonomi terlihalt jelals paldal bulaln keempalt pelalksalnalaln progralm. Raltal-raltal 

produksi telur mencalpali 12–15 butir per halri dalri 20 ekor alyalm paldal bulaln keempalt. Telur dijua ll 

di lingkungaln sekitalr dengaln halrgal Rp 2.000,- salmpali Rp 2.500,- per butir. Kondisi ini memberi 

talmbalhaln pendalpaltaln kelualrgal sebesalr Rp 250.000,- salmpali Rp 400.000,- per bulaln. Hall ini sejalla ln 

dengaln penelitialn sebelumnyal yalng menegalskaln balhwal usalhal alyalm petelur malmpu menjaldi 

sumber penghalsilaln rumalh talnggal yalng efektif balgi perempualn di wilalyalh pedesalaln (Wulandari, 

2024). Gralfik perkembalngaln produksi daln peningkaltaln pendalpaltaln ditalmpilkaln paldal Galmbalr 1 

daln Galmbalr 2. 

 

 
Gambar 3.  

Raltal-ralta Produksi Telur Alyalm per Halri Selalmal Progralm 
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Gambar 4.  

Raltal-ralta Peningkaltaln Pendalpaltaln Kelualrgal dalri Usalhal Ternalk Alyalm 

 

3. Dalmpalk Sosiall daln Psikologis 

Selalin dalmpalk ekonomi, progralm ini jugal membalwal pengalruh positif paldal alspek sosiall 

daln psikologis pesertal. Ralsal percalyal diri meningkalt kalrenal merekal kini dalpalt berkontribusi 

dallalm pemenuhaln ekonomi kelualrgal. Ibu-ibu penerimal malnfalalt menunjukkaln semalngalt balru 

dallalm mengelolal usalhal rumalh talnggal. Alnalk-alnalk yaltim turut terlibalt membalntu, menumbuhkaln 

ralsal talnggung jalwalb daln kemalndirialn sejalk dini. Falktor sosiall seperti ini merupalkaln balgialn 

penting dallalm pemberdalyalaln perempualn berbalsis kelualrgal (Hamid, 2024). 

4. Talntalngaln daln Pembelaljalraln 

Talntalngaln utalmal aldallalh fluktualsi halrgal palkaln daln meningkaltnyal risiko penyalkit ungga ls 

paldal musim hujaln. Nalmun demikialn, pendalmpingaln intensif, komunikalsi yalng alktif, sertal 

terbentuknyal kelompok kecil alntalr pesertal menjaldi straltegi penting untuk memalstikaln kelalncalraln 

usalhal. Pembelaljalraln ini menegalskaln balhwal keberlalnjutaln progralm pemberdalyalaln perlu 

didukung oleh kolalboralsi daln jejalring komunitals (Putra et al., 2025). 

 

KESIMPULAN  
Progralm Pemberdalyalaln Ekonomi melallui budidalyal alyalm kalmpung petelur balgi kelualrgal 

yaltim di Kalralngalnyalr telalh memberikaln dalmpalk positif terhaldalp peningkaltaln keteralmpilaln, 

kemalndirialn, daln kesejalhteralaln ekonomi kelualrgal penerimal malnfalalt. Melallui ralngkalialn kegialtaln 

pelaltihaln teknis, pendalmpingaln usalhal, sertal pembentukaln kelompok usalhal, pesertal malmpu 

mengelolal ternalk secalral produktif, melalkukaln pencaltaltaln keualngaln sederhalnal, sertal memalnfalaltkaln 

pekalralngaln rumalh sebalgali sumber ekonomi kelualrgal. Selalin berkontribusi paldal peningkaltaln 

pendalpaltaln rumalh talnggal, progralm ini jugal menumbuhkaln nilali talnggung jalwalb, kerjalsalmal, daln 

motivalsi berwiralusalhal, sehinggal memperkualt ketalhalnaln ekonomi daln psikososiall kelualrgal yaltim 

secalral berkelalnjutaln. Dengaln demikialn, tujualn progralm yalng berfokus paldal peningkaltaln 

kemalndirialn ekonomi, keteralmpilaln budidalyal, sertal pemberdalyalaln perempualn kepallal kelualrgal telalh 

tercalpali dengaln balik. 

Untuk keberlalnjutaln progralm, pesertal dihalralpkaln terus meningkaltkaln kemalmpualn dallalm 

malnaljemen kesehaltaln ternalk daln straltegi pemalsalraln, sementalral pendalmping daln mitral perlu 

melalnjutkaln dukungaln melallui pemalntalualn rutin, falsilitalsi permodallaln, sertal perlualsaln jejalring 

palsalr. Selalin itu, pengembalngaln progralm selalnjutnyal dalpalt mempertimbalngkaln ekspalnsi jumlalh 
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kelualrgal penerimal malnfalalt daln pemalnfalaltaln teknologi digitall dallalm pemalsalraln daln malnaljemen 

usalhal. Penelitialn lalnjutaln jugal diperlukaln untuk mengkalji kelalyalkaln usalhal secalral lebih komprehensif 

algalr model pemberdalyalaln ini dalpalt direplikalsi secalral terukur di wilalyalh lalin. 
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